O letnich pobytech 2001 — K.Maxova

Détskd mozkova obrna je celoZivotni zdravotni postiZeni, které vznikd v obdobi okolo
porodu malym, ale nevratnym poskozenim mozku. PostiZeni se projevi v hybnosti jedince,
pripadné i kombinaci s mentalni vadou. Specifika postizeni spociva v tom, Ze u rdznych lidi
Jje odlisné - od nejlehcich, sotva znatelnych forem aZ po tézkou kvadruparézu. Mentalni
postizeni nemusi byt Zadné, lehké anebo i velmi teZkeé.

Dospéli lidé s détskou mozkovou obrnou se jiz pét let setkavaji v Podébradech na
prelomu Cervna a Cervence na cely tyden a v zafi nebo v fijnu na vikend. S napadem pfisla
pani Véra Hradkova z Prahy, ktera také prvni tfi ro¢niky organizovala. Nyni je
organizatorkou slecna Katerina Maxova z Kosmonos.

V roce 2001 mél tydenni pobyt dokonce 2 turnusy, prvni v terminu 23.6.-30.6., druhy
30.6.-7.7. V kazdém turnusu bylo vzdy 17 lidi s détskou mozkovou obrnou (z toho 5
vozickard) a 7 osobnich asistentl. Osobni asistenti pomahaji Spatné pohyblivym s
nejriznéjsimi ¢innostmi od osobni hygieny po doprovod na vychazky a lécebné procedury.
Jsou to vétsSinou studenti stfednich zdravotnich Skol se specializaci rehabilitace. Nékteré z
osobnich asistentek se zucastnily letos pobytu v Podébradech jiz ponekolikaté. Ubytovani
bylo jako vzdy ve Skolnim hotelu Junior, ktery je vybaven bezbariérovym vstupem i
socialnim prislusenstvim. O hladky chod pobytu se postarala vedouci hotelu pani Hana
Svobodova.

Program pobytu byl jako vzdy bohaty. Rehabilitacni sestra pani Hana Haplova z Prahy
pfedvedla a vysvétlila rehabilitaci Vojtovou metodou, kterou vyvinul profesor Vojta
specialné pro lé¢bu détské mozkové obrny. Pani Bc. Sadkova z Help centra s.r.o z Mladé
Boleslavi predvedla nékolik rehabilitacnich pomUicek pro zdravotné postizené. Zajimava
byla navstéva podébradského zavodu firmy MEYRA, ktera se specializuje na vyrobu vozik{
pro zdravotné postizené. UcCastnici pobytu vyuzili i lazenskych procedur, hlavné koupeli, na
které skupiné poskytlo slevu vedeni a.s. Lazné Podébrady. Oblibené jsou i koupele ve slané
vodeé tzv. floating, ktery je k dispozici v hotelu Bellevue. Ze spolecenské ¢asti programu
jmenujme projizd’ku parnikem, taborak a spolecensky vecer v restauraci Galerie spojeny s
diskotékou.

Vikendového pobytu ve dnech 12.-14.10. se zUcastnilo 23 lidi s DMO a 6 osobnich
asistentd. NaplIn vikendového pobytu je vzdy volna a je zaméfena na setkani pratel a volné
rozpravy.

Na zavér je nutné podékovat vSem, kdo letos k uspéchu podébradskych pobytd pfispéli.
Predevsim to byli sponzori, firmy 3M, HP, KOLTEX Mnichovo Hradisté, AUTOZITKA
Sukorady a dalsi. O pomoc béhem vlastniho pobytu musime podékovat predevsim vedouci
hotelu Junior pani Hané Svobodové, fediteli panu ing. FrantiSku Smetanovi, pani Pavle
Fundové, panu Milanu Fundovi pani Nejedlé a v neposledni radé i zastupci starosty
Podébrad panu Mgr. Jaromiru Novakovi.

Katerina Maxova - koordinatorka
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Osobni asistentka

Je tomu jiz 8 let, kdy jsem se diky kamaradkam dostala do skautského oddilu. Nékdo by
mohl namitnout, pro¢ se zminuiji pravé o tomhle, ale myslim, Zze praveé tato udalost je
rozhodujici pro mj Zivot. Od té doby jdu po Uplné jinych, a doufam, ze spravnych
kolejich.

Pravé zde jsem pochopila nejlépe, jak by mély fungovat mezilidské vztahy. Doslo mi, ze
cilem Zivota neni jit a dobyt, ale pomahat porazenym a ty na vrcholu nenechat spadnout.
Pravé tady jsem nasla smysl svého byti. Velmi touzim pomahat lidem a timto smérem jsem
zameérila své pocinani. Vystudovala jsem obor “vSeobecna sestra”, pri kterém se Clovék
setka s rlznymi lidmi a s riznymi problémy, které je trapi, at’ uz se jedna o ty zdravotni
nebo dusevni. Je to nadherny pocit, kdyz vidite, Ze diky Vasi péci se uzdravuii a citi se
dobre. OvSem jsou mezi nami i lidé, kterym se postésti a bohuzel nas opusti, a také ti,
ktefi se svym postizenim musi zlstat cely Zivot.

Jisté ve svych letech jesté nemam tolik poznatkd, ale pravdou je, Ze ac jsem se snaZzila
pomahat lidem ze svého okoli, lidem nemocnym i postizenym, nikdy jsem se nesetkala s
podobnymi zaZitky jako pravé v tydnu proZitém mezi Vami. Prave tento pobyt ve mné
umocnil touhu rozdavat lasku a Stésti. Malokdo dokaze projevit své emoce, ale vy jste
bezprostredni a umite vyuzit kaZzdou chvili, abyste zivot proZili a ne promarnili. A to je to,
co se mi na Vas libi a co obdivuji. To, Ze jste se citili Stastni a bylo Vam dobre, to bylo pro
mne tim nejlepSim darkem.

Berete zivot tak jak pfichazi a to i s lidmi, se kterymi se v jeho priibéhu setkavate. Ne
vSichni maji pro Vas pochopeni, ale nikdo se nezavdéci vsem. V dnesni dobé nékteri lidé
hodnoti podle vzhledu a ne podle charakteru, aniz by si uvédomili, ze jsme vsichni zivé
bytosti a hlavné jim nedochazi o co pfichazeji. Ale je mezi nami hodné spravnych lidi¢ek a
jisté jich stale pribyva. Jste vazné bezva parta a budu velice rada, pokud se s Vami budu
moci jesté setkat. Zatim mi zlistanou moc prima vzpominky a ponauceni pro dalsi pocinani.

Dékuji, Moc pozdravi zasild Monika.

O letnich pobytech 2001
Udastnici pobytii

Svat'a, 32 let

Jmenuiji se Svat'a a narodila jsem se v roce 1969. Pri porodu jsem byla pridusena a v
inkubatoru. V jednom roce mi zjistili postizeni DMO. Zacala jsem jezdit do lazni Luze-
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KoSumberk a Zeleznice. Kdyz jsem méla jit do $koly, nastoupila jsem v Chotébori. Ale tam
jsem byla jen pll roku, protoZe pani ucitelka se z toho slozila. Potom za mnou dochazela
ucitelka na individualni vyuku. Povolili ji mé ucit 2 hodiny tydné. Ona vsSak z vlastni
iniciativy ke mné chodila 2xtydné na 2 hodiny. Uceni vSak uz dal nebylo doma zvladatelné.
Od 3.tridy jsem presla do Jedlickova Ustavu v Praze, kde se mi moc nelibilo. Od zacatku mi
tvrdili, Ze na zakladni Skolu nemam, jsem pomala a nestacim vyvojové spoluzakdm.
Preradili meé do zvlastni Skoly od 7.tfidy. Zvlastni Skola mi nic neprinasela. Po roce jsem z
Jedlickova Ustavu odesla do KoSumberku, kde se divili pro¢ jsem ve zvlastni Skole. BohuZzel
ale s tim se uz nedalo nic délat a dokoncila jsem tam posledni dva roky. Deset let jsem
bydlela s rodici v Chotébofri. V Praze mi tvrdili, Ze nemam na postoupeni a Skola, kde bych
mohla eventuelné byt si m{j nastup z organizacnich ddvodd dovolit nemohla. Po roce 1994
jsem zacala chodit do stacionare v Chotébofri, kde jsem strasné spokojena. Nemusim byt
stale doma a vénujeme se zajmovym cCinnostem. Zacala jsem vysivat. Udélala jsem si i
kurs na pocitaci pro zac¢atecniky. Velmi rada vyuzivdm kazdou prilezitost dostat se mezi
postizené i zdravé lidi. Jezdim na rekondicni pobyty a tabory. V soucasné dobé jezdim
kazdy druhy rok do Klimkova.

Jakub, 29 let

Jmenuji se Jakub a narodil jsem se v roce 1972. Porod byl velmi tézky, narodil jsem se
pozdé cisarskym rezem. Mél jsem krasné détstvi. Uz od narozeni jsem védél, jak na tom
jsem a mohl jsem s tim ¢asem vyrovnat. Mél jsem to Stésti, Ze jsem vychodil zakladni
Skolu mezi zdravymi détmi, coz byla zasluha reditele této Skoly. S kolektivem jsem vychazel
velmi dobre, vzorné mi pomahali ve véem a dokazali se vzit do mé situace. Mrzelo mé jen,
Ze jsem nesmél mit sluzby u tabule. Nejtézsi fazi mé skolni dochazky bylo uceni se psat.
Psal jsem do pisanky obycejnou tuzkou a hrozilo, ze vlibec psat nebudu. S pomoci rodict
jsem tuto prekazku prekonal. Uceni mi Slo dobre. V patnacti letech se matka dozvédéla o
Jedlickové Ustavu, kde jsem stravil 3 roky. UCil jsem se tam obor technicko-administrativni
pracovnik. V této dobé probéhla revoluce. Pamatuji si na zakaz vychazek iniciovany
vychovateli z dlvodu obavy o nasi bezpecnost. Nesméli jsme navstévovat kina, divadla
apod. . V 18ti letech jsem se vratil domU a dostal plny invalidni dfichod. V soucasné dobé
jezdim do Prahy na Akademii socialné-umeéleckou, kde se uc¢im malovat, modelovat apod.
Svij handicap vidim jako urcitou dekoraci. Pomaha mi vira v Boha a poznavani lidi.
Nepripoustim si, Ze mam jisté zdravotni omezeni, a i pres to se snazim vyrovnat zdravym
lidem. Je to tvrdy boj, ale véfim, ze kdyz se nevzdam, tak zvitézim. Trapi mé i to jak bude
mdj zivot pokraCovat dal. Touzim mit rad a nechci zlistat sam. Nevéfim na osud a
nepoddavam se re¢em nékterych lidi:"To je osud, s tim se musis smirit.” Kdyz cloveék chce
a ma dost sily, dokaze zvitézit i nad témi, ktefi ho strhavaji ke dnu. Potkaval jsem se s
divkami, které mi rikali, Zze chté&ji byt mymi kamaradkami, a to pravé z mych zdravotnich
dAvodd. Kvlli nemoci, kterd mé postihla pred 2,5 lety jsem musel zménit prostredi, kde
travim svdj volny Cas. PFineslo to i zménu kolektivu. Do budoucna bych si chtél zalozit
rodinu a mit vlastni byt. Déti by mohli byt i adoptivni.
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