DMO POBYTY DOSPELYCH

pod zastitou Ceskoslovenské rehabilitaéni spolenost Dr. VOITY éeské Budéjovice
Registrace ze dne 23.01.1991, pod jednacim ¢. VSP/1-44 19/91-R ICO 16188004

ZAPIS ZE SETKANI DMO POBYTY DOSPELYCH
KTERE SE KONALO dne 24.10. — 26.10.2008
Misto konani: Spa Hotel Felicitas,Podébrady

PFitomni: Katefina Maxova, Daniel ZeniSek, Ludvik Klika,Luka$ Kocanek,David
Parlasek, Petr Vesely,Jana Sobotkova,Radka Vidlakova, Lenka Prochazkova
a Eva Picmanova

1. ZHODNOCENI MINULEHO POBYTU, ktery se konal v ¢ervenci 2008 v rekreacnim
objekt u Exodus v obci Tremosna u Plzné. Pobyt probéhl bez problémd a byl
kladné hodnocen vSemi ucastniky.

2. PRIPRAVA POBYTU V ROCE 2009. Pro pfisti rok se podafilo zajistit pobyt v
trihvézdickovém ParkHotelu Hluboka nad Vitavou se dvéma vytahy a s kompletnim
bezbariérovym pristupem do vSech prostor(i, které budeme mit béhem pobytu k
dispozici. Objekt byl vybran pro zkvalitnéni pobytu a zvySeni komfortu pro klienty.
Pfi projednavani pobytu reditel hotelu nabidl, Ze nam pripravi program, ktery
budeme moci konzultovat na dalSich organizacnich schlizich. Pan feditel také
prislibil zajistit Upravy nékterych pokoji pro potfeby klientli na voziku. V cené
pobytu bude zajisténo stravovani, a to snidané formou bufetu, dvéma chody u
obédl a vecefi. Pro Ucastniky pobytu bude po cely den zajistén pitny rezim
zdarma. Zaroven budou mit klienti v cené pobytu 2x vstup do whirlpool, pricemz
se pro Vvétsi pohodli klientll pokusime zajistit zvedak. Mame zajisténo 10 pokojli
po dvou osobach s pristylkami a s nadstandardnim vybavenim. Pocitame
predbézné s ucasti az 30 osob, pficemz standardem je 12 klientl. V hotelu je také
viceucelové centrum, které Ize vyuzit pro fitness, masaze a jehoZz soucasti je i
whirpool. V prvnim tydnu budou opét probihat rehabilitace Vojtovou metodou pod
vedenim Hanky Haplove. Doprava bude stejné jako v predchozich letech zajiSténa
CSAD. Misto odjezdu bylo lehce pozménéno, ale pouze o sto metrl dale,
Ucastnici pobytu budou jesté na tuto skutecnost upozornéni v dopisech a také na
webovych strankach. Také je tfeba upresnit termin pobytu,, pocitdme s terminem
cca v obdobi od 27.06. - 11.07.2009. Cena pobytu je 650,- K¢ za noc. V cené
je jiz zahrnuta strava a veskera doprava.

3  DALSI ORGANIZACNI PORADA se bude konat v dubnu, pfimo na Hluboké nad
Vitavou. V terminu 02.04. —12.04.2009 probéhne pracovni pobyt spojeny s
asistencni seminarem 09.04. — 12.04. 2009. Pokud bude treba, bude vypsano
vybérové fizeni na dalSi osobni asistenty.

4 PREDNASKU O ZEFEKTIVNENI PRACE ASISTENTA na pobytech tohoto typu
prednesl Ludvik Klika. Zahrnul do ni veskerou péci o klienty a chod pobytu.
Pojednal také o pripravé pobytl, ziskavani grantli, Skolenich, akreditacich atd.
Navrhl moznost spoluprace s organizaci, ktera by mohla zajistit néktera Skoleni.
Déle se zminil o supervizich a reflexich ve vztahu ke skupiné a nastoleni tzv.
“psychopohody”. Zavérem upozornil na motto nasi organizace, které bychom méli
dodrzovat. Znamena to vice se zaméfit na osamostatiiovani klientd a tim
zkvalitnéni jejich Zivota. Je tedy velmi pravdépodobné, ze budeme nase aktivity
jesté rozSirovat, ale o tom budeme informovat pristé, az po upresnéni zameéru.

Za tym asistent{i Eva Picmanova Katefina MAXOVA Daniel ZENISEK
organizatory rehabilitac¢nich pobyth dospélych

V Mladé Boleslavi, dne 04.11.2008
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