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13. ROCNIK REHABILITACNICH POBYTUO
pro dospélé lidi s détskou mozkovou obrnou

| v letonim roce byl sraz G€astnik( na parkovisti Centra Cerny Most stejné jako
v roce loriském, tentokrat ovSem v sobotu dne 27. Cervna. Postupné se od desaté
hodiny schazeli asistenti a ¢ekalo se na klienty, ktefi méli ¢as na to, aby dorazili do
12ti hodin, kdy byl planovan odjezd smér jiznich Cechy.

V Hluboké nad Vitavou nas v Parkhotelu uvitala Katka Maxova, ktera nas jiz
cestou nékolikrat ,kontrolovala“ po telefonu, zda vSe probihd tak, jak ma a zda
jsme jiz vyjeli a nemame-li néjaké potize a podobné. Pobyt v Parkhotelu mél
dopredu stanoveny harmonogram jidel véetné bali¢kd pti planovanych celodennich
vyletech. Letosni pobyt byl zahajen vecefi s prekvapenim na Lovecké chaté
Parkhotelu, kde po vecefi a onom slibeném prekvapeni asistenti spolu s klienty
probirali jesté jednou predem naplanované aktivity a akce.

Prvni tyden za nami pfijela pani Hana Haplova-fyzioterapeutka, ktera s klienty
v prvnim tydnu od pondéli do patku cvicila rehab. Vojtovu metodu, na kterou
vSichni klienti radi chodili. Toto cviceni jsme doplnovali podvecernimi vylety do
bazénu v Ceskych Budé&jovicich, kam ndas dopravoval plodinovy autobus, navétévou
fitnes centra s moznosti vyuziti whirlpool masaze nebo klasickych masazi které
zajistovali klientlm asistenti pfimo v Parkhotelu. Vylet na zamek Hluboka byl
z davodu rehabilitaci a taktéz z divodu velkého zajmu ze strany klient( rozdélen na
dvé skupiny.

Po zkuSenostech z lofiského pobytu byly vylety naplanovany az na druhy
tyden, kdy jiz nebylo v planu rehab. cviceni, které by se s témito vylety mohlo
Casové prekryvat. Takto se vyletl mohli ucastnit vSichni klienti.

V sobotu jsme s klienty hodnotili uplynuly tyden a v odpolednich hodinach
navstivili aguapark ve wellnes hotelu Frymburk u Lipenského jezera.

V nedéli nas navstivila Pavla Kotrmanova, ktera nam zajistila kadernické a
holi¢ské sluzby dle nasich prani.

V pondéli nasledoval velmi ofekdvany vylet na letisté Hosin s prezentaci
Zachranné sluzby Jihoceského kraje a vyhlidkovym letem pro kazdého klienta i
asistenta nad zadmkem Hlubokd, mésty Hlubokd nad Vitavou a Ceskymi
Budéjovicemi.

V utery jsme méli napldnovan Individualni program klientl s asistenty a
v odpolednich hodindch navstévu hypocentra v Hluboké nad VItavou. Tento den se
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nam pokusil narusit dést, ale rozhodné se mu to nepodafilo a presto, Ze jsme
zmokli, byl to pro nas velky zazitek!

Stieda byl vénovana vyletdim, a to do Ceskych Budé&jovic s exkurzi v narodnim
podniku Budé&jovicky Budvar, po kterém jsme pokracovali do Ceského Krumlova,
kde jsme navstivili solnou jeskyni, Soudkovu galerii

fotografii a samozrejme jsme si nemohli odpustit kratkou prochazku po tomto
krasném méste.
Ve Ctvrtek bylo odpocinkové dopoledne a odpoledne navitéva Zoologické
zahrady v Hluboké nad Vlitavou a vecerni divadelni predstaveni v Parkhotelu.

Patek uz nebyl tak moc vesely den, protoze jsme si balili véci a pfipravovali se
na opusténi Parkhotelu a na ndvrat domu. Byl to takovy odpocinkovy den, kdy jsme
mohli zhodnotit cely letosni pobyt, ktery se, i pfes obfasnou nepfizen pocasi,
rozhodné povedl. Odpoledne se posbiraly vysilacky, které méli asistenti k dispozici,
aby si alespon obcas zjednodusili komunikaci mezi sebou. Rozluckovy vecirek s
Sermifskym predstavenim a jiz jsme se museli (i kdyZz neradi) pomalu loucit
s letoSnim pobytem.

V sobotu po snidani nas ¢ekala pfiprava na odjezd z Hluboké nad Vlitavou. Od
Parkhotelu do Prahy Cerny Most, CCM obchodni dim CM se odjizdélo ve 12.00
hodin zpét do Prahy, kde jsme se rozloucili a rozjeli do svych domov(i. BohuzZel se to
u nékterych neobeslo bez slz, coz se uklidnilo s vedomim, Ze ten rok zase utece a
opét se shledame na dalSim pobytu.

Zavérem bych moc rad za vSechny podékoval nejen Katce Maxové, ale i Danovi
Zeniskovi, ktefi celé dlouhé dny tyto pobyty pfipravuji a zajistuji pro klienty
zajimavé a zaroven naucné vylety, rizné akce a jiné a jiné aktivity, které se snazi rok
od roku inovovat, aby se klienti na pobytech citili co nejlépe. Podékovani jim obéma
patfi i za to, Ze stejné, jako v letech predchozich, tak ani letos, nezanechali své
¢innosti a obétovali dostatek volného casu, aby se i letos rehabilitacni pobyt
uskutecnil a zdafil.

Dovolte, abych touto cestou také informoval o transformaci dosavadni
spolecnosti, ktera probéhla koncem roku 2009. Spolu s nejblizSimi
spolupracovniky zalozila Katka Maxova Obcanské sdruzeni DMO Pobyty o.s.
PlUvodni organizace jiz tedy nebude naddle vystupovat pod zastitou
Ceskoslovenské rehabilitaéni spoleénosti Dr.Vojty, nybrz jako samostatny subjekt
s vlastni pravni subjektivitou. Sidlo spole¢nosti zlistava naddle v Mladé Boleslavi,
ulice Taborska 965. Zména se nedotyka principi spolecnosti nebo metod
zabéhlého stylu prace. Naopak ma za cil prispét ke stabilité a spokojenosti vSech
zucastnénych stran.
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Tak to bude nejspise vse ze zapisu z pobytu 2009. Sam za sebe se uz ted moc
tésim na dalSi pobyty, akce a dalsi spolupraci s Katkou, Danem a celym tymem
asistentU a klientd. Proto doufam, Ze Katka s Danem neupusti od svych planu a cild.
Rovnéz pevné vérim a doufam, Ze se nezuzi seznam nynéjsich sponzor(l a i naddle
zachovaji Katce a Danovi prizen, moralni i finan¢ni pomoc, za coz jim touto formou
velice dékuiji.

Vice informaci ohledné tohoto pobytu se dozvite e-mailem, nebo
prostrednictvim internetovych stranek. Moznost fotogalerie na CD.

Mnohokrat Vam vSem jesté jednou dékujeme a véfime, Ze budeme moci o
pomoc pozadat i v budoucnu.

Na dalsi spolupraci se tési.

S pozdravem
Katefina MAXOVA predseda
obcanského sdruzeni DMO POBYTY o.s.
V Mladé Boleslavi dne: 09.02.2010

Adresa sidla : Taborska 965 293 01 Mlada Boleslav CZ .
Internet . www.dmopobyty.cz Telefon: +420 326 100 043
E.-mail . info@dmopobyty.cz Mobil : +420 731 964 784

Bankovni spojeni KB a.s. Mlada Boleslav cislo uctu 43-6635300207/0100 IBAN CZ6601000000436635300207


mailto:info@dmopobyty.cz
http://www.dmopobyty.cz/

	OBČANSKÉ SDRUŽENÍ DMO POBYTY o.s.

