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LETNI POBYT TREMOSNA 27. 06. - 11. 07. 2010

Na letosni pobyt jako nové zaloZené obCanské sdruzeni DMO POBYTY jsme se mohli
téSit do domu EXODUS v Tremosné, nedaleko Plzné, ktery jsme jiz v minulych letech
navitivili jako jiné sdruZeni takZe jsme védéli co asi miZeme olekdvat od ubytovéini a
stravovani...

Doprava byla zaji$téna jiz tradiéné z parkovisté Centra Cerny Most a odjezd byl v
12.00 hodin a do Tremosné jsme dorazili po 14. hodiné - tak jak jsme si naplanovali.
Ubytovani probéhlo hladce, a tak jsme se mohli vSichni spolecné tésit na uvitaci tabordk,
ktery zacal po veceri kolem 20. hodiny. V pondéli po snidani, ktera byla po celou délku
pobytu od 8. hodin, byli klienti podrobné seznamovani s programem naseho Etrnactidenniho
pobytu, byly vyslechnuty jejich pripominky a napady k jeho pripadnému zlepSeni a diskutovali
jsme co a jak. Po obédé probéhla prvni akce pobytu - koupani v bazénu v Plzni na
SLOVANECH! Dopravoval nds autobus, ktery byl zajiStén na vSechny akce a vylety! Na
Slovanech je moZno vyuZit jak venkovni, tak i vnitfni bazén, perlicku, vifivku, vodni masaze
atd. A jak je vidét z fotek, rozhodné se tu klienti nenudili....

V dtery nasledovala rehabilitace Dr. Vojty, kterou pro nds cvicila Mgr.
ZAHRADNICKA. Pani magistra pracuje jako rehabilitaéni pracovnice domu EXODUS.
Soucasné s touto rehabilitaci, ktera probihala v dopolednich i odpolednich hodindch cely prvni
tyden, probihaly tzv. Terapie. V téchto méli asistenti pripraveno 6 témat, pri kterych
pracovali s klienty. Jednalo se o malovani, modelovani, prdce na PC, socidlni otdzky a Zivot
v prirodé. NejlispéSnéjsi terapii, kterd sklidila nejvétSi ohlas od klientl, byla sobotni
Keramika s lektorem, kde si kazdy klient vytvoril svij vyrobek a v nedéli pfi odjezdu je
kazdy klient dostal na pamatku s sebou. Terapie nebyly casové vazané, prolinaly se jak s
rehabilitaci Dr. Vojty, tak s ostatnimi aktivitami a programem. Ve stiedu jsme opét
navstivili bazén na Slovanech a po veleri jsme si pro velky dspéch zopakovali i vecerni
tabordk. Ve ctvrtek, kromé rehabilitaci a terapii, ndsledoval Kadernicky den s Paviou
Kotrmanovou kdy ném, nabidla zdarma svoje sluzby. VétSina klienti tuto moZnost vyuZila a
my jsme Pavle zavazdni a vérime, Ze se s ni setkdame i na dalSich pobytech. V patek jsme
k ostatnim aktivitam pridali opét navstévu bazénu v Plzni na Slovanech.

V sobotu probéhla jiz shora zminénad Keramika s lektorem v chrdanéné keramickeé
dilné, ktera je soucasti domu EXODUS. Od nedéle byl cely tyden zaméren na vylety.

Zacalo to nedéli samou, kdy jsme strdvili cely den ve westernovém méstecku
ChotéSov-Mantov. Byl zde pro nas pripraven velmi bohaty program jako byla ukazka prdce
s bicem, kolty a mnoho dalSich. Predvedeni motorové Ctyrkolky pro télesné postizené bylo
pro mnohé vrcholem tohoto prijemného odpoledne. Jako bonbonek na pomysiném dortu si pak
veceri mohl kazdy vybrat steak, nebo fazolovy mexicky gulas, podle chuti.

Adresa sidla : Taborska 965 293 01 Mlada Boleslav CZ
Internet : www.dmopobyty.cz Mobil : +420 731 964 784
E.-mail : info@dmopobyty.cz

Bankovni spojeni: KB a.s. Mlada Boleslav cislo i¢tu 43-6635300207/0100 IBAN CZ6601000000436635300207


mailto:info@dmopobyty.cz
http://www.dmopobyty.cz/

Regis.ze dne 05.02.2010 pod j.¢. VS/1-1/78 579/10-R ICO: 22818189

V pondéli jsme navstivili Lanovy park PROUD v Plzni, kde si kazdy z klientd za pomoci
asistentd a odbornych pracovniki mohl vyzkousSet jak chiizi po lané, tak i takzvanou houpaéku
.. byla radost sledovat reakce klienti - tento adrenalin sklidil u v§ech mimorddny dspéch a
Jjediné ceho se ndm nedostdvalo, byl as..den byl tak kratky!l

Na dtery jsme si naplanovali vylet do Prazské ZOO. Vzhledem k Umornému vedru
jsme se ale po zralé dvaze rozhodli nezatéZovat organismus a namisto toho jsme zvolili
navitévu Plzefiské ZOO. Ve stredu jsme trochu vydechli a zaradili jsme odpocinkové
dopoledne s moznosti vlastniho programu, ktery klienti uvitali, a odpoledne jsme opét
navstivili Plzerisky bazén na Slovanech.

Ve Ctvrtek jsme se vydali navstivit Plasy. Po prijezdu do Plas jsme zjistili, Ze jsou
z diivodu opravy chodniki rozkopané a proto jsme operativné zvolili ndhradni program. Tento
se opét ukdzal jako vyborné reSeni, navStéva Zameckého statku Bykov, Techmanie v Plzni,
kde si kaZdy vyzkouSet, jak pada pirko ve vakuu, jak funguje Van de Graafiv generdtor, jak
spolu souvisi magnet a televizni obrazovka a spoustu dal$ich interaktivnich expondtd z oboru
mechaniky, akustiky, optiky, elektriny a magnetismu atd.

Patecni dopoledne bylo odpoCinkové s volnym programem a odpoledne jsme se jiz
naposledy vydali do bazénu na Slovanech.

Veler pak pFiSla ta sprdvnd chvile na SPOLECENSKY ODEV, ktery byl uveden v
pozvincel VECERNI PARTY s prekvapenim se konala v CASINU, na které na$i asistenti
preménili galerii domu EXODUS! U vstupu obdrZel kaZdy z klientli imagindrni obnos penéz,
se kterym si hospodaril. V pripadé prohry si mél moZnost opétovné u bankére pijéit za
splnéni urcitého Ukolu, ktery spolu sepsali. V casinu byly k dispozici Sipky,kostky,skordpky a
spoustu karetnich her.

Mezi jednotlivymi hrami bylo k dispozici i drobné oblerstveni formou Svédskych
stold.

Po ukonceni her byly jednotlivé dkoly, kterymi se klienti bankéri zavazali, drazeny .. I tato
akce méla obrovsky Uspéch!

Po narocné vecerni party jsme v sobotu hlavné odpoCivali a také balili. No a pak tu
byla nedéle, ktera nam tedy nebyla prili§ prijemna - museli jsme se vSichni rozloucit .. na
dvanactou hodinu byl naplanovan odjezd. Loucili jsme se neradi, Gtéchou ndm je vyhlidka na
dalsi pobyt. Tenhle pobyt se povedl po vSech strdankdach i pres zanedbatelné problémy. Ale
kde nejsoull

Katefina MAXOVA predsedkyné
obéanského sdruzeni DMO POBYTY

V Mladé Boleslavi dne, 20.07.2010
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