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S firmou HELP CENTRUM s.r.0. jsme se zUcastnili 14. 4. 2012 Zeméfestu, porddaného na Vystavisti.
Zeméfest je soucdsti aktivit mladoboleslavského Tydne Zemé. Ten se predevsim toci kolem pro-
blémd dopravy a sdileni vefejného prostoru ve méste lidmi s rlznymi potfelbami a zajmy: fidici,
cyklisty i p&€sdky, détmi i seniory, maminkami s kocdrky i handicapovanymi.

Nadace SPONTE SUA
0.s. porddala dalsi be-
neficni divadlo dne
19. 4. 2012 v prostordch
divadla. Hvézdy tradic-
niho ceského humoru

L : & (Tomds Handk, Milan
Steindler, Lenka Vychodilovd, Jifi Burda a dalsi) pfijely do Mlo-
dé Boleslavi a privezly humorné scény z Divadla SKLEP. Toto
exkluzivni charitativni divadelni predstaveni moderoval pat-
ron nadaci Tomdas Handk. | nase organizace méla to §tésti
a v rdmci této akce ndm byl preddn financni prispévek na
pokryti ndkladd na rehabilitacni pobyty, za ktery moc déku-

jeme.

Dne 19. 05. 2012 jsme meéli moznost se prezentovat v rdmci VII. ro&niku Dada Days a neb Z&-
mecké slavnosti na Zadmku Stranov v Jizernim Vtelné, kde byl pfipraven odpoledni program pro
déti. Odpoledne se neslo v duchu sttedovéku - rytifd, princezen, drakd a kovait

Sdruzeni ziskalo Osvédceni Krajského Ufadu StredoCeského kraje ke kondni verejné sbirky
C.. 74792/2012/KUSK v dobé od 1. 6. 2012 do 27. 4. 2015 formou prenosnych pokladnic¢ek a pro-
dejem predmeétd. Vytézek ze sbirky bude pouzit na cdstecné pokryti ndkladl spojenych s po-
faddanim ozdravnych pobytl pro postizené Détskou mozkovou obrnou (zajisténi autobusu, uby-
tovdni, rehabilitacni procedury, program v misté pobytu, 24hodinovi asistenti)
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Vystava probéhla ve dnech 14.-17. 6. 2012 na Vystavisti
v Lysé nad Labem, kde jssme méli moznost se prezentovat
diky sdruzeni Spokojeny domov 0.s., které nds prizvalo na
tuto akci. Cilem vystavy je predstaveni nasi organizace ve
sttedoCeském kraiji.

Nadace SPONTE SUA o.s. porddala dalsi benefi¢ni divadlo dne 26. 6.
2012 v prostordch divadla. Komedie ,Bez predsudkd” v poddni Jany
Paulové a Pavila Zednicka z Divadla Kalich nenechalo nase brdanice
bez povsimnuti. Vytecnd komedie o kamarddstvi, intrikGch, tajemstvi
a zvédavosti ze zivota a Uzasné herecké poddni obou interprett poba-
vila opravdu viechny.

Letos jsme poprvé zavitali do Sportovnino aredlu v Nymburce a cely pobyt jsme také pojali
sportovné. Stézejni bylo pordddni Olympijskych her, které jsme porddali se v§im vsudy. Nejprve
jsme méli slavnostni ndstup ve sportovnim stejnokroji s nesenim olympijské viajky, po t& doslo
k zapdleni olympijského ohné a pak jsme se pustili do soutéZeni napfiklad v hodu mickem
nebo jizdé zrucnosti a dalsi. Moc nds to bavilo a i kdyz nebyl Zadny vitéz, vyhrdli vichni, protoze
se vsichni zacastnili a bylo to fajn.

Klienti mohli také vyzkouset napriklad jizdu na kole s ru¢nim pohonem (handbike), zhlédnout
predndsku paralympijskych sportovel o sledge hokeji nebo si zahrdt stolnitenis. K dispozici méli

rovnéz velky plavecky bazén i mensi bazén s teplou vodou a vifivkou. Cekal je také tane&ni
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veder v havajském stylu, ktery pfipravila Mariana Selemberkovd z organizace Medvidek Dada.
Dalsi dny jsme postupné navstivili mésto Nymburk a v rdmci celodenniho vyletu i Podébrady
po asfaltové cyklistické stezce. Na pobytu jsme vyuZili masérskych, kadefnickych a kosmetic-
kych sluzeb. Nejvice se vyuziva forma terapeutickych cvicebnich technik zvané Vojtova meto-
da, kterd klientim velice pomdhd. Cely pobyt se vydafil a za vie miuvi fotografie a hodnoceni
klientd.

A jak hodnoti pobyt klienti? ,Libila se mi vifivka, cvi¢eni a rizné hry. Také jsem rdda za to, ze
jsem tu poznala nové kamardady,” fikd jedna z klientek. ,Nejvice mé zaujal velky plavecky ba-
zén. Plavani je mym konickem, uz v minulosti jsem se zdcastnil nékolika soutéZi v rdznych plo-
veckych disciplindch,” doddvd nejmladsi z Ucastnikd, dvacetilety Honza Marek z Brna.
Nadace SPONTE SUA o.s. porddala posledni beneficni divadlo v tomto roce dne 19. 9. 2012
v prostorach divadla. Opét nds prijely pobavit hveézdy tradi¢niho ceského humoru (Tomas
Handk, Milan Steindler, Lenka Vychodilovd, Jiti Burda a dals) a pfivezly opé&t humorné scény
z Divadla SKLEP. Charitativni divadelni pfedstaveni moderoval patron nadaci Tomdas Handk.

V podzimnich listopadovych dnech 4.-11. 11. 2012 v ¢ase
dusickovém, jsme osveézili sva téla a duSe v pfijemnéem
prostiedi vrazského, zdmeckého, Idzenského arediu relo-
xacnim pobytem.

V prvé fadé patii podékovani panu Ing. Jifimu Veselému

a celému tymu profesiondinich osetfovateld, [€kard, reha-

bilitacnich pracovnikd a ostatnich zaméstnancd.

| v letoSnim roce jsme byli velice spokojeni s pobytem, bazénem, relaxaci a volnocasovymi
vedernimi akfivitami a soutézemi, pod vedenim Hely Saddkové a ikovnych asistentd, se kterymi
jsme se vUbec nenudiili.

Na posledni listopadovy vikend tohoto roku pfipravilo sdruzeni DMO POBYTY dvoudenni feam-
building dobrovolnych osobnich asistentl v Janskych Ldznich. BEhem tohoto setkdni dostali
asistenti moznost vénovat se jen sami sobe, diky cilenym aktivitdm prohloubit vzdjemné vztahy,
profesné se vzdéldvat &i v uzaviené spolecnosti divérné prodiskutovat mnohdy slozZité situace
prozité na uskutecnénych pobytech. Dobrovolni osobni asistenti poskytuji nasim klientdm s dét-
skou mozkovou obrnou 24 hodinovou asistencni sluzbu. Prace téchto lidi je psychicky, fyzicky
i Casové velmi ndro&nd a navic ji vykondvaiji zdarma. Proto kazdd aktivita ftohoto druhu je pro
né velice dulezitd, nebot posiluje jejich nadseni a odhodldni pracovat v této ndrocné pomdad-
hajici profesi, kterd je pro nase klienty naprosto nezbytna.
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Rozhodli jsme se, Ze pomUzeme jedné z nasich klientek a tak jsme v prosinci 2012 rozjeli akci
.BENEFICE PRO DANU”, kterou organizuje nase sdruzeni DMO POBYTY o.s. za medidini podpory
radia Jizera. Cilem je zaijisténi pottebné castky na ndkup rehabilitaéniho chodiciho pdsu pro
nasi klientku Danu Vavrovou, postizenou détskou mozkovou obrnou. Na rdznych akcich je moz-
né zakoupit tuzky DMO POBYTY. Cely vytézek putuje na ndkup tohoto pdsu do domdacnosti.
Po prozkoumdni t&chto pdst a vzhledem k jeji zdravotni situaci je pds Steelflex PT 10 jednou
z nejucinnégjsich pomucek, vedouci ke zlepseni jejiho stavu. Nejednd se o pouhé kratkodobé
rozhybdni, ale o celoZivotni potfebu udrzovdni pohyblivosti kloubl a celého pohybového apa-
ratu. Dana Vavrovd je od narozeni handicapovand, ma détskou mozkovou obrnu ve forme
kvadruparézy, coz je castecné ochrnuti vSech koncetin, doprovdzené spasmy a mentalnim
postizenim, spolu s postizenim zrakovym. | pfes tak rozsdhly handicap je Dana veseld holka, co
se dokdzala na nohy postavit.

Bohuzel, jeji kolena dostavaiji velmi zabrat a jejich stav, spolu s ostatnimi klouby v téle, odpovidd
zdkladnimu postizeni. Proto potiebuji podpofit. Neddvno tedy prodélala ortopedickou operaci
a s nejvétsi pravdépodobnosti ji jesté néjaké dalsi neminou.
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PORADY ASISTENTU: Nasi klienti jsou dle své dg. vétiinou velmi té&Zce té&lesné postizeni. Je ne-
zbytnd spoluprdce a pomoc osobnich asistentd na realizovanych pobytech. Dulezitd jsou pra-
videlnd setkdni, na kterych probereme pfipravu pobytu, napldnujeme volno-Casové aktivity
a rozpis rehabilitace. Prabézné skoleni a preddni si vzdjemnych informaci o osobnich problé-
mech klientd vnimdme jako velmi potiebné. Spolupracujeme s 15t asistenty a tfemi externimi
pracovniky.

KONZULTACNI HODINY: Nase organizace se pottebuje vice priblizit vefejnosti, a proto jsme za-
jistili konzulta&ni hodiny 2x za mésic na cely ¢tvrtek v provozné Help centra, které navstévuje
fada lidi se zdravotnim postizenim, ale i jejich rodinni pfislusnici a mohou se o nasi prdci blize
informovat.

Aktiva Pasiva
majetek 17 000,- zAvazky 37 333-
odpisy -17 000,- nerozd. zisk -27 321,
finance 18 672,- hosp. vysledky 8 660,
celkem 18 672,- 18 672,-
Ndklady Vynosy
materidl 63 097, prodej. sluzby 265 381,-
sluzby 540 655,- ost. vynosy 16 992,-
mzdy 137 411 - pfisp. a dary 375 200,-
aroky 315, provoz. dotace 92 565,-
celkem 741 478,- 750 138,
hosp. vysledky 8 660,

LEDEN Zvonéni do nového roku - akce “BENEFICE PRO DANU”
Ples mésta Mladd Boleslav - akce “BENEFICE PRO DANU”
Beneficni divadlo - pofddd Nadace SPONTE SUA o. s.

UNOR  Clenskd schiize DMO POBYTY

Vernisdz fotek DMO POBYTY v obchod. centru Olympia
BREZEN  Setkdni's ndméstkem Adolfem Beznoskou

DUBEN Velikono¢ni pobyt s klienty Cenfrum PARAPLE, o.s.p.

Beneficni divadlo - pofddd Nadace SPONTE SUA o. s.
Prezentace na slavnostnim otevieni Vystavisté

KVETEN  Vystava REHAPROTEX Brno

Ddada Days VII. v Bakove nad Jizerou
CERVEN Koupdkfest - akce ,BENEFICE PRO DANU”

Sttedovéky jarmark - akce ,BENEFICE PRO DANU”
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CERVENEC Odpoledni akce pro déti na koupali§ti - prezentace sdruzeni

Letni rehabilitacni-sportovni pobyt Nymburk
ZARI Svatovdaclavska jizda - akce” BENEFICE PRO DANU”
RIJEN Tyden socidlnich sluzeb - prezentace

Béh a turisticky pochod AMINOSTAR - zdvod vozi¢kdid na 2 km v Janové nad

Nisou

LISTOPAD  Ldazensky pobyt - Vrdz u Pisku

Team Building Janské Lazné

PROSINEC Vdanocni akce a vanocni setkdni se sponzory a spolupracovniky

Dékuji véem sponzordm, bez kterych bychom svij sen jak pomoci handicapovanym, nemohili

uskutecnit.

Jmenovité dékujemell!

» CZ LOKO a.s

» Spokojeny domov 0.p.s.

» MALYRA - nestatni zdravotnické zafizeni
» CENTRUM PARAPLE o.s.p.

» HELP CENTRUM s.r.o. Mladd& Boleslav
» FOKUS Mladd Boleslav

» BOOM TISK, spol. s r.0.

» ABRASIV, a.s.

» JM PARTNERS.CZ, s.r.0.

» JMM TAXCON, s.r.0.

» DEFINITY SYSTEMS, s.r.0.

» LAZNE HOTEL VRAZ

» Martin Svestka - swedDesign
» FOLIANT EU s.r.o.

» ADVERTE s.r.0.

» METROSTAV a.s.

» CENTR PCO v.0.s.

» EMAS ELEKTROMATERIAL a.s.
» FORD BOSPOR

» AEG COMPONENTS a.s.

» ALENA NOVOTNA

» ADLER CZECH a.s.

» BIO VAVRINEC s.r.o.

» SKARTIA CR s.r.o.

» Nadace Sponte Sua o.s.

» VYCHODOCESKA TISKARNA, Sezemice
» AUTOZITKA s.r0.

» LEKARNA NA SIDLISTI

» EcoGlass, s.r.o.

» Magistrat mésta Mladd Boleslav

» LEGUAN s.v.s.

» DYTRON s.r.0.

» SUDOP PRAHA as.

» Greek Transport and Logistic, spol.s r.0.
» Ofsetovd tiskdrna Praha - Durabo
» J. BLAZEK SKLO PODEBRADY s.r.0.

» EPOS spol. s.r.o.

» F&S DESIGN grafické prace

» PASSERINVEST GROUP ais.

» AXIOM REAL s.r.0.

» REALIZACE ZAHRAD DOKSY

» NAKO-MB s.r.0.

» ONDREJ-MEISSNER s.r.0.

» MARANTHA o..

» Pharm Dr. FR. STANE Lovosice

» LE CHEQUE DEJEUNER s.r.0.

» CEZ a.s.

» JAROMERICKA MLEKARNA a.s.

» JOSEF KRACMAN - KJ TRANS
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Dopis, ktery vzdy Katku nabije energii a povzibudi do dalsi prdce. Tento je od dlouholetého sponzora.

GTL spol. sr. o.
Cernokostelecka 1701/ 6
251 01 Riany u Prahy
DIC: CZ48534668

GIT. SPOL SO,

Mila Katko,
chtél jsem Ti to uz nékolikrdt fict nebo napsat, ale pordd neni dostatek asu.
Zaznit to kazdopddné musi...

Moc Ti dékuji za to, jakd jsi a za to, s jakym nadsenim véem pomdhads.

Pfi Tvém handicapu by vétsina lidi jen ¢ekala na pomoc ostatnich.
Ty nejen, Ze na nic neCekds, ale sama pomadhds, organizujes pobyty
a asistenty pro jiné.

Tva aktivita, ¢inorodost a nadseni jsou obdivuhodné. Pfizndvam se, Ze nad tim
nékdy uvazuji a nejsem si jisty, zda bych ja sdm, byt ve Tvé kuzi, mél Tvou silu
a odhodldni. Hluboce pred Tebou smekdm. V&fim, ze Té to vnitiné napliuje,
ale vim, Ze to v ur¢itych momentech musi byt hodné tézké.

Kéz Ti BUh da silu, abys pokracovala.

Jesté jednou bych Ti rad za sebe a viastné za vSechny, jak ty pro kieré vyviji§
vS§echny své aktivity, tak pro ty, ktefi Tvou silu nemaiji, od srdce podékoval.

Drz se.

Vyro&ni zprdva za rok 2012 byla schvdlena Eleny wyboru ob&anského sdruzeni
DMO POBYTY ze dne 27. 06. 2013

Katefina Maxovd - predsedkyné sdruzeni Renata MareSovd - ¢lenka sdruZeni, mistopfedseda Ing. Petra Hlavatd - ¢lenka sdruzeni, revizor



