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I UVODNI SLOVO PREDSEDKYNE SPOLKU

Spolek DMO POBYTY, z. s., ktery sidli na adrese 17. listopadu 1386/Il, 293 01 Mladd Boleslav, byl zalozen
dne 5. 2. 2010. Zameétuje se predevsim na pomoc dospélym osobdm s diagndzou détskd mozkovd obrna
pfi jejich integraci do spolecnosti.

Spolek pokracuje ve vefejné sbirce, na kterou ziskal osvéd&eni Krajského Ufadu Stfedo&eského kraje ke
kondni verejné sbirky, ¢.: 098879/2015/KUSK, v dobé& od 1. 8. 2015 na dobu neurcitou. Verejnd sbirka se kond
formou prenosnych pokladni¢ek a zasildnim financi na zvidstni bankovni Géet ¢. 107-2589520277/0100,
vedeny u Komercni banky, a.s. Vytézek ze sbirky bude pouzit na pokryti ndkladd spojenych s pordddnim
ozdravnych pobytl pro klienty postizené détskou mozkovou obrnou (zajisténi autobusu, ubytovdni, rehabi-
litacni procedury, celodenni asistenti) a na individudini vypomoc jednotlivedm s touto diagndzou.

V roce 2019 jsme rovnéz pokracovali v projektu darcovskych SMS, kdy bylo mozné na provoz nasi organi-
zace pfispivat i fouto formou - Ve o DMS na www.darcovskasms.cz

Bohuzel tato forma podpory byla v roce 2019 pro organizace zpoplatnéna, a to dost vyrazné. Takze nds to,
jakozto malou, nevydélecnou organizaci vyfadilo ze hry.

Za praci spolku jsou jednotlivel. Je potfeba podékovat za celoro&ni praci predeviim Mgr. Helené Sadkové
z firmy HELP Centrum s.r.0. a spolku Pé&e pro tebe, kterd je pres velké osobni a pracovni wytizeni pfiprave-
na vZdy pomoci a je pravou rukou predsedkyné Katky Maxové. Dalsi podékovdani patii véem asistentlim,
ktefi uz roky dobrovolné ve spolku pomdhaiji. Podékovat se patii i napft. spolecnosti MALYRA a spolecnosti
Spokojeny domov. A zdroven i viem ostafnim, ktefi nds podporuji a fandi ndm!

VELKE DIKY VSEMI!!

V prlbéhu roku 2019 jsme pokracovali v pofdddni besed na zdkladnich a stfednich $koldch. Na bese-
ddch je promitan potad Ceské televize KLIC, ktery pojedndvd o spolku DMO POBYTY, z&roven se stdle také
dotykdme dokumentu Jakuba Slambory o Zivoté Katky Maxové, ktery mél premiéru v prosinci 2014. Doku-
ment byl vysildn i na TV Barrandov a setkal se mezi vefejnosti s velkym Uspé&chem. S Uspéchem se setkdva

v v

A abych nezapomnéla... stdle pfijimdme nové &leny do spolku. Spole¢né s nadimi klienty budeme radi,
kdyz do nasich fad pfibydou dalsi kamarddi. Tés§ime se na Vas!!

Katefina Maxova
predsedkynée

N polnst)

VESKERE INFORMACE A REPORTAZE NAJDETE NA ODKAZECH www.dmpobyty.cz
https://www.youtube.com/watch?v=yLxmASyMKKA (Beseda na skole - Zivot s handicapem, 26. 6. 2015)

https://www.youtube.com/watch?v=InHr-giawel (Katka dokument Jakuba Slambora)
https://www.facebook.com/DMO-Pobyty-zs-117218165021296/ (facebook)

(], £r ]

e noe
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I O sPOLKU DMO POBYTY

ZAKLADNI INFORMACE

ndzev:

sidlo:

ICO:

registrace:

telefon (mobil):
webové stranky:

e-mail:

bankovni spojeni:

sbirka:

ddércovské SMS:

predsedkyné:

mistopfedsedkyné:

revizor:

Spolek DMO POBYTY z.s.

17. Listopadu 1386/II
293 01 Mladd Boleslav

22818189

Spolek je zapsdn ve spolkovém rejstiiku
vedeném u Méstského soudu
v Praze v oddilu L, vlioZce Cislo 24146

731 964 784 (po-pd 9.00-17.00 hod.)
www.dmopobyty.cz
katka.maxova@dmopobyty.cz
43-6635300207/0100, KB a.s. MI. Boleslav

Spolek ziskalo Osvédeeni Krajského Uradu Sttedoceského kraje ke kondni
vefejné sbirky, ¢.: 098879/2015/KUSK, v dobé od 1. 8. 2015 na dobu neuritou.
Vefejnd sbirka se kond formou prenosnych pokladnicek a zasildnim
financi na zvldstni bankovni Ucet ¢.107-2589520277/0100, vedeny

u Komeréni banky, a.s. Vytézek ze sbirky bude pouZit na pokryti ndkladi
spojenych s pofrdddnim ozdravnych pobytl pro postizené détskou
mozkovou obrnou a individudlni vypomoc jednotlivelm postizenym DMO.

Ddrcovské SMS musely byt, bohuzel, v roce 2019 zruseny.

Katefina Maxovd
Mgr. Helena Sadkova

Ing. Petra Hiavatd

Predsedkyne Mlstopredsedkyne
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CILE SPOLKU

Cilem nasich akci a programd je ukdzat lidem s handicapem, jak Ize svUj Zivot Zit aktivné, pomoci jim za-
fadit se do spolecnosti. Vedeme kazdého jednotlivce k tomu, aby se o sebe dokdzal postarat, nelbo aby si
byl schopen potfebnou pomoc zagjistit s&m.

PRIMARNI CiLE NASEHO SPOLKU
Spole¢né s lidmi s handicapem hledat cestu k samostatnému a aktivnimu zpUsobu Zivota.
Celospolecenskd inkluze lidi s télesnym postizenim.

SEKUNDARNI CiLE ORGANIZACE

* Navazovdni kontaktd s obdobnymi organizacemi, jak tuzemskymi, tak i ze zahranici,

e Poraddani skoleni a vzdélavacich akci pro postizené spoluobcany a dobrovolné
osobni asistenty.

* Zapojeni do dota&nich a grantovych fizeni za Ucelem ziskani finan&ni podpory
aktivit organizace.

¢ Vyhleddvdani a z&stita véech druhd podnikdni se zaméfenim na moZnosti danovych Ulev a socidinich
vyhod u postizenych spoluobcand.

IR METODY

e Porddani rehabilitacnich pobytl pro dospélé lidi s postizenim.

* Vedeni kazdého jednotlivce k ftomu, aby se o sebe dokdzal postarat, nebo aby si byl
schopen potfebnou pomoc zajistit sém.

* Vyhledavdni dobrovolnikll ze zdravotnich a socidinich skol.

* Poradenstvi v oblasti rodinnych vazeb lidi s postizenim.

e Odbornd rehabilitace Vojtovou metodou.

* Vyuka a efektivni vyuzivani vypocetni techniky a jejich moznosti.

* Mapovdni a pfipadny rozvoj pracovnich pfilezitosti pro lidi s postizenim.

* Pomoc klientdm pfi zajisfovdani rehabilitacnich kompenzacnich pomucek.

* Realizace odbornych semindil pro zaskoleni dobrovolnikd a spoluprdce
na podobnych projektech jinych organizaci.

o Kulturni a spolecenské vyziti klientu,
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I PROFIL KATKY MAXOVE

V soucasné spolecnosti existuje mnoho nadacnich i jinych fondl
a spolky, které pomdhaji télesné i mentdiné postizenym lidem. Z&-
roven vsak existuji i jednotlivci, zdravi ¢i postizeni, ktefi se také snazi
svym postizenym spoluobcaniim né&jakym zplsobem pomoci. Jednim
z nich je i Katefina Maxovd z Mladé Boleslavi.
Katka Maxovd, zena, které je 46 let, prozivd cely svUj zivot s diagndzou
détskd mozkovd obrna. Ndsledkem toho je postizend veskerd motori-
ka a obrna poznamenala i Kat&iny hlasivky. Pfesto Katka chodl, i kdyz
s obtizemi a pouze na kratsi vzddalenosti, pracuje na poditadi, ale hruby
Uklid domdcnosti musi zaddvat druhym, a telefonuje, coz je v jejim pfi-
padé snad ten nejvyssi Uspech.
Katka prozila, jak uz to tak u lidi s handicapem casto byvd, slozitéjsi
: détstvi. Pfestoze byla v rodiné milovdna, byla nucena vyrdstat v dstavu
a tento zd&zitek si s sebou nese dodnes. V dospivani, kdyz uz se mohla vratit domd, zase témér nardz o oba
rodice pfisla a najednou na viechno zUstala sama. V fomfo obdobi ji nejvice pomohla sestra a nejblizsi
pidtelé. Katka viechno zviddla. A jesté vic. Rozjela neziskovou organizaci, kterd pomdhd dospélym lidem
se stejnou diagndzou a tato organizace, dnes jiz spolek, funguje jiz devét let. Spolek DMO POBYTY jako svoiji
z&kladni &innost organizuje rehabilitacni pobyty, které jsou zndmé vysokym komfortem, akeni ndplni a vy-
borné zorganizovanou asistenéni ¢innosti. Ve organizuje Katka, kterd je zdroven také predsedkyni. Touto
aktivitou Katka Zije, vénuje ji veskery sv(j Cas a dokdze to, co mdlokdo. Mohla by sedét doma pred televizi
a uzivat invalidni ddchod, ale misto foho telefonuje, zafizuje, jezdi, setkdva se s klienty nebo se sponzory,
zkrdtka pracuje na plny Gvazek.

ProtoZe si Katka zazila i nepochopeni ze strany Siroké vefejnosti, napadlo ji sifit osvétu o Zivoteé lidi s handi-
capem. A ngjlépe je zacit u déti. Jezdi po $koldch a porfddd besedy, kde se promitd film, ktery byl o Katce
natocen a s détmi si povidd o svém Zivoté i o své prdci. Besedy maiji veliky Uspéch a Katka uz dévno pre-
krocila hranice okresu svého bydlisté.

Ve vyse uvedené by se mohlo zddt jako jednoduchd pracovni ndpln nékoho, kdo md viohy pro jedndni
s lidmi. Ale véfte, Ze Katka musi dat do své prdce veskerou energii, kterou md. Rozhodné ji vsak mezi svymi
klienty z&roven zase naopak cerpd zpdtky.

Katka byla v roce 2012/2013 za svou neldnavnou prdci nominovand na cenu Olgy Havlové. V roce 2017
rovnéz. | kdyz cenu bohuzel neziskala, vichni kolem ni ji fandi a je pro né tfou nejlepsi.

V roce 2017 se stala Katka lauredtkou celo-
stétni soutéze REKORDY HANDICAPOVANYCH
HRDINU! Vyhrdla v kategorii Projekty handica-
pu. Je to velké ocenéni jejiho obrovského Usili
udélat pro druhé lidi néco pozitivniho!

K fomu, aby mohla Katka pokra&ovat ve svém
Usili, potfebuje spolehlivé lidi, ktefi budou pro
véc stejné zapdleni, jako ona sama. V soucas-
né dobé je stdle aktudini potfelba osobnich
asistentl, bez kterych se zadnd akce realizo-
vat nedd.
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m PREHLED AKTIVIT ZA ROK 2019

MESIC DATUM ROZPIS AKCI
LEDEN Probinhaji rizné schuzky, konzultace s klienty
UNOR 23. 02. 2019 | Clenskd schlize DMO POBYTY z. s.
BREZEN 25. 3. 2019 | Jak odbourdvat predsudky — BESEDA
Probinaiji rtzné schizky, konzultace s klienty
DUBEN 10. 04. 2019 | NGO Market Veletrh. FORUM Karlin
Jak odbourdvat predsudky — SZ8 PISEK, v jedndni
18. 04.-22. 04. 2019 | Velikonocni pobyt s klienty. Misto kondni akce:
Praha Centrum PARAPLE
KVETEN 09. 05. 2019 | Bofime Pfedsudky O Lidech § Handicapem!
12. 05. 2019 | FESTIVAL The TapTap
25.-26. 05.2019 | Festival MEZI PLOTY - Stdnek DMO POBYTY
GERVEN 13.-16. 06. 2019 | TEAMBUILDING
Probinhaiji rizné schizky, konzultace s klienty i se sponzory
CERVENEC 13.-20. 07. 2019 | Letni rehabilitacni pobyt MADARSKO
25. 07.-28. 07. 2019 | BENATSKA! S IMPULSEM - stdnek DMO
SRPEN Probinhaiji rizné schizky, konzultace s klienty
ZARI 14. 09. 2019 | Sousedskda slavnost
16. 09. 2019 | Méstské divadlio Miadd Boleslav
RIJEN TEAMBUILDING
28. 10.-01. 11. 2019 | REHAPROTEX BRNO
LISTOPAD 06. 11.-10. 11. 2019 | Lazensky pobyt Vrdz
PROSINEC 02. 12. 2019 | Projekt k MezinGrodnimu dni zdravotné postizenych
07.12. 2019 | Vanoc&ni jarmark, vybornd atmosféra plus ,Svardk zdarma™®
podpora rodiny a prdtel
Vanocni setkdni se sponzory a spolupracovniky
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CLENSKA SCHUZE

Clenskd schiize se konala 23. 2.
2019 v restauraci v Penzionu ,V Z&-
lesi”, v Cisté. Seslo se vic, jak 70%
&lend, byla tedy usndsenischopna.
Pfedsedkyné sdruzeni, pani Kate-
fina Maxovd, uvitala vsechny pfi-
tfomné a nezapomnéla vsem témér
jmenovité podékovat za jejich pod-
poru v pribéhu roku, at uz fo byla
pomoc ji samotné nebo sdruzeni
a jejich ¢lentm &i klientdm.
Stru¢né vsechny sezndmila s pro-
béhlymi akcemi v roce 2019.

U&etni, pani Lenka Kracmanovd, se-
zndmila véechny piftomné s vysledky
hospodareni sdruzeni za rok 2019,

Byl jednohlasné schvdlen jediny predlozeny ndvrh na vybor sdruzeni, pfedsedy, mistopfedsedy a revizora
sdruZeni na dalsi obdobf:

Pfedsedkyné: Katefina Maxovd

Mistopfedsedkyné: Mgr. Helena Sadkova

Revizor: Ing. Petra Hlavatd

Z funkce mistopredsedy, na viastni zadost, odstoupila Renata Maresovad.

I N BESEDY

Besedy se porddaiji jiz nékolikdtym rokem a stdle maji veliky Uspéch. Katka je zvana na zdkladni i sttedni
Skoly, ale i do rlznych zajmovych klubd. Umi vyprdveét, co kdy zaZila, nebo dokonce jesté i nékdy v soucas-
nosti zazivd a pomalu, postupné, se ji tak dafi ménit mysleni déti i dospélych a minimdiné se zamyslet nad
fim, jak se vliastné ke spoluobcantm s handicapem mdme chovat.

POZVANKA

Radi bychom vas pozvali na besedu

KATERINY
MAXOVE

a jejiho spolku DMO POBYTY

Vv ramci mésice
socialnich sluzeb

Vicedacelova mistnost
Spokojeného domova, 0. p. S.
atery 8. 10. 2019
od 16.00 hodin

Na Nivsi 229
Mnichovo Hradiité - Veseld

tilai, Y ¥ wykondned
Gtk ekénem, racionin & energil, ek by Jf mohl ziidht leckterf arav Eovik

o o e DMO POBYTY
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I VELETRH ,NGO MARKET!

Ve stfedu 10. 4. 2019 se nds spolek zacastnil 20. roéni-
ku veletrhu neziskovek z celé Ceské republiky. | letos
jsme dostali prostor prezentovat se mezi dal§imi té-
mef dvéma stovkami neziskovek. Jako jedni z mdla
jsme vyuzili nabidky malého sdlu pro besedu s §iro-
kou vetejnosti. Ackoli Ucast na ni nebyla pfilis velkd,
moc si této Sance vdazime a dékujeme za ni.

Diky NGO marketu se ndm podafilo oslovit nékolik
sponzord, ktefi jsou pro cely spolek velmi ddleZitou,
ne-li nedilnou soucdsti. Z jejich financnich darl je
fotiz hrazena nejen strava a ubytovdni dobrovolnych osobnich asistentd béhem pobytu, ale i vydaje na do-
pravu, kulturni akce, pomucky pro aktivity s klienty at uz kreativnino rdzu nebbo pomdicky rehabilitacni.
Jsme rddli, Ze akce takovéhoto typu u nds jsou a Ze i my s nasi malou organizact, se jich mizZzeme Ucastnit,

I VELIKONOCNI POBYT

Velikonocni pobyt se v roce 2019 konal od 18. dubna do 22. dubna, opét v centru Paraple v Malesicich.
Tak jako jiz fradi¢né, jsme stihli spolecnou zdbavu, vyrobu velikonoéni vyzdoby, ale nezapomnéli jsme ani
na spolecny vylet. Vypravili jsme se na nedaleké Konopisté, navstivili jsme prazské Muzeum a také jsme vy-
uzili koupdni v bazénu. Ve bylo neskutecné, az pohddkové. Klienti byli nadseni, ale zaroven si velice dob-
fe uvédomuji ndrocnost, s jakou je asistenti dostévaiji do mist, kde vedou schody a rlizné terénni prekdzky.
To znamend do mist, kde je k vidéni mnoho zajimavého a pro chodiciho ¢lovéka je to Uplné samoziejmé.
Jenomze pro Cloveéka sediciho na voziku je ndvstéva takovéhoto mista velice vyjimecnd. Viem za jejich
trpélivost a ndmahu patfi veliké diky!

Pobyt skoncil po snidani na Velikono&ni pondéli.
Velké podékovdani patfi centru Paraple, diky némuz
se mohl pobyt uskute&nit v naprosto bezbariéro-
vém modernim prosttedi.




Vyrocni zprava za rok 2019
DMO POBYTY

S nadimi dobrovolnymi asistenty jsme se posledni
kvétnovy vikend zUcastnili 27. rocniku projektu Mezi
ploty v Praze. Pro ndvstévniky jsme méli pfiprave-
ny nejen uz klasické reklamni predméty, autorské
ndusnice a kordlkové ndramky, ale i nékolik aktivit,
Nejvetsimu zdjmu se tésil slalom na elektrickych
a manudinich vozicich. Zdjemci si mohli ale také
vyzkouset, jak ndrocnd mUze byt cesta mezi davem
lidi, jakou prekdzkou se stane obycejny obrubnik
nebo Ze couvdni s elektrickym vozikem je obtiznéjsi,
nez si mysleli. Dalsi aktivitou bylo naviékdni kordlkd.
Kdo chtél, mohl si sém vyrobit ozdobu. Nebylo to ale
ledajaké naviékdni. Aby si lidé predstavili, kolik prd-
ce je za kazdym navieCenym ndramkem, oblékli
jsme jim obé ruce do teplych pletenych palcdkd. Vytrvalcd, kterym se ndramek podaitilo takovymto zpU-
sobem zhotovit, bylo k nasemu prekvapeni, opravdu hodné. Navléknout ho trvalo i u nejrychlejSich vice,
ne? 20 minut. Z&jemci se bavili i u nasi treti aktivity, fou byla interaktivni mapa prazského metra. Ukolem bylo
spravné urcit, které stanice jsou a které naopak nejsou bezbariérové.

K nahlédnuti v nasem stanku byly samozfejmé kroniky, fotografie, vyrocni zpravy i motivacni letdcky pro
nové osobni asistenty.

Akci hodnotime jako velmi povedenou, doufdme, Zze se ndm podafilo vnést osvétu o svété na voziku, dét-
ské mozkové obrné a Ze si lidé odndseli od naseho stdnku pfijemny z&zitek.

Uz ted' se t&3ime na pfisti rok. Potkdme se Mezi ploty?:)

10
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PR LETNi REHABILITACNI POBYT, 13. 7.-20. 7. 2019

Druhy prdzdninovy tyden jsme se vydali na letni pobyt. Namifeno jssne méli, stejné jako loni, do madar-
skych termdinich I&zni Harkdny.

Malé méstecko lezi t&sné u chorvatskych hranic, proto cesta zadingjici v Mladé Boleslavi byla dlouhd
a ndro¢nd. Nastésti byla napldnovdana na noc a tak vétsina posddky cestu prospala.

Prvni den po tom, co jsme se ubytovali v nejhez&im hotelu ve méste, jsme se vydali na spole¢nou pro-
chdzku. Poobédvali pravé madarské langose (se zakysanou smetanou a syrem), prozkoumali, kde maji
nejlepsi zmrzlinu a vyfotili se u symbolu mésta, ndpisu Harkdny. Vecer jsme se sesli ve spolecenské mistnosti,
kterou jsme méli k dispozici po celou dobu pobytu.
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Druhy den jsme navstivili hotelovy bazén a vyfivku, kde jsme piijemné strdvili cely den a pripravili se tak
na nadchdzejici nabité dny. Veler jsme se rozhoupali v bocich na mistni tancovacce.

Pondgéli i Utery jsme strévili v aredlu termdinich Idzni, kde jsme relaxovali v horké sirné vodé. Teplota v nich
kolisé mezi 36 a 38 stupni Celsia. Pobyt v ni je doporuc¢en maximdalné na 20 minut, profo jsme horky bazén
stfidali s bazény chladngjsimi.

Prvni dva dny v tydnu nds natolik unavily, ze ve sttedu jsme vyhldsili odpocinkovy den.

Na c¢tvrtek byl napldnovdn celodenni vylet do mésta Pécs. V krdsném mésté jsme vidéli nespocet pa-
madtek, ochutnali pravy madarsky gulds i studenou ovocnou polévku a nakoupili nezbytné suvenyry pro
rodi¢e a kamardady.

Posledni den naseho pobytu jsme opét stravili cely den v termdlech. V nich navic probihal Idzerisky festi-
val a my ziskali i vstupenku na vecerni koncerty. Toho jsme samoziejmée vyuZili a posledni vecer strdvili tak
frochu netradicné prave v Idzenském aredlu.

Po sobotni snidani byl pfipraven autobus, nasi fidici ndm pomonhli nalodit a pfed polednem jsme se vydali
na cestu domu.

Byl to tyden plny novych zdzitkd, prijemnych aktivit a legrace a vsichni jsme si ho moc uzili,

12



Vyroéni zprava za rok 2019 DMO POBYTY

BENATSKA! S IMPULSEM - STANEK DMO

O vikendu, 26.-28. 7. 2019 se nd&s spolek Ucastnil festivalu Bendtskd! s Impulsem.

MUzZeme fict, Ze tento kaZzdorocni festival je nase srdecni zdleZitost a rozhodné k ftomuto pocitu pfispivaiji
i Uzasni a vstficni organizdtori. Opét jsme méli na festivalu postavend stéinek DMO POBYTY a opét jsme
vysvétlovali a ukazovali véem kolemjdoucim zdjemcudm, jaké jsou cile spolku a jaké to je, byt Clovékem
s handicapem. Doufdme, Ze i letos opét zase pdr lidi pochopilo, Ze Clovék s handicapem neni nijak od-
lisny od ¢loveka bez handicapu.

13



Vyrocni zprava za rok 2019

DMO POBYTY

I sOUSEDSKE SLAVNOSTI MNICHOVO HRADISTE
V sobotu 14. z4ii jsme se zU&astnili s prezentacnim stdnkem DMO POBYTY Sousedské slavnosti v Mnichove
Hradisti. Dékujeme pofadatelldm i starostovi mésta za vielé prijeti. Rovnéz dékujeme za spoluprdci Malyra
a Spokojenému domovu, se kterymi jsme sdileli stdinek. Té$ime se na dalsi akcel!

I DIVADLO MLADA BOLESLAV

Janeta Benesova Méstské divadlo Mladd Boleslav, 16. 9. 2019:

LSetkdni s Katefinou Maxovou, predsedkyni zapsaného spolku DMO pobyty. O moZné spoluprdci?
Prilezitostech a moznosti pomoci... Dékuji za neustdlé otevirdni oc¢i a jasnd slova: co je a co neni v nasich
Zivotech dulezité!l”

14
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I sPOLUPRACE SE SPOKOJENYM DOMOVEM

Spolek DMO POBYTY spolupracuje s organizaci Spokojeny domov, probihagji vzédjemnd setkdni a vymé-
na zku$enosti. V roce 2019 se Katefina Maxovd zdcastnila 27. zAfi oslavy 15. vyrodi, kde méla moznost
prezentovat své aktivity, a 8. fijna si v prostordch Spokojeného domova v Domé Ludmila pfipravila besedu
na téma odbourdvani predsudkl o lidech s handicapem.

Za dlouhodobou spoluprdci
Spokojenému domovu velice dékujeme!

PR
|

_|I \ LIt

b ﬁ\Spakajen ¢ domoy
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Vyrocni zprava za rok 2019

DMO POBYTY

REHAPROTEX

Dékuji véem, se kterymi jsem meéla moznost setkat se na veletrhu kompenzacnich a rehabilitaénich po-
mUcek Rehaprotex v Brné. Dékuji za vds zdjem o lidi s handicapem, dékuji za zdjem o nasi organizaci,
kterd pofddd pobyty pravé pro tyto lidi. Ziskala jsem mnoho novych kontaktd, diky kterym v ndsledujicich
tydnech budu rozvijet dalsi spoluprdci af uz s jinymi neziskovymi organizacemi, tak sponzory, tak i potenci-
dInimi klienty a dobrovolnymi asistenty.

V neposledni fadé bych chtéla zminit i persondl hotelu Voronéz v Brné, ktery mi vzdy ochotné a vstficné
pomohl a komunikace s nimi byla vybornd.

Tésim se na dalsi akce a jesté jednou diky, diky!
Vase Katka

16
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I PODzZIMNI POBYT, 6. 11.-10. 11. 2019 -

Ten probéhl v jiznich Cechdch. Ubytovani jsme byli
v pfijemném rodinném penzionu Zlatovidska, neda-
leko zdmku Cervend Lhota. Program vylett a aktivit
byl tentokrdt obzvldsté bohaty. Hned ve ctvrtek jsme
se vydali na pé&si vylet na Cervenou Lhotu, kde ndés
Cekal kasteldn z&dmku a proved! nds i misty, kam se
pii bézné prohlidce navstévnici nepodivaji. Odpo-
ledne jsme odjeli do Veseli nad Luznici do mistnino
Domu déti a mlddeze, kde si pro ndis déti z dramao-
tického krouzku pfipravili divadelni vystoupeni. N&-
ktefi nasi klienti, véetné predsedkyné spolku Katky Maxové, si mohli v pohddkové hie i zahrét. Vecer jsme
strévili promitdnim fotek z letniho tydne v madarskych termdlech.

V pdtek nds cekal celodenni vylet do Tabora. Vyrazili jsme hned po snidani, po&asi ndm prdlo a opravdu
na nds Cekal velmi piijemny den ve mésté Husitl. | pfes nékolik desitek schodU jsme se dostali do filmové
zbrojnice Housova mlyna, kterd je nejvetsim svého druhu v Evropé. V expozici se nachdzi pres tfi tisice zbra-
ni a zbroji vdech historickych epoch. Vskutku Uzasnd podivand! Prohlidku jsme ukoncili nad horkou medo-
vinou s panem maijitelem v mistni sttedoveké kremé. Vecer byl na programu pohddkovy kviz, ktery provéfil
nase znalosti nejen pohddkové.

V sobotu, posledni den naseho pobytu, si pro nds pocasi pripravilo teploty atakujici bod mrazu, dést a le-
dovy vitr. | tak jsme se ale rozhodli absolvovat vylet do Jindfichova Hradce. Velkym Idkadlem pro nds byla
aqgua show a svételnd zpivajici fontdna. Prochdzka historickym centrem i okolim zamku nebyla sice kvdli
pocasi dlouhd, bylo by ndm ale lito si Jindfich(v Hradec neprohlédnout. Odpoledne jsme se za zvukl va-
nocnich koled pustili do vyroby adventnich véncu, které si klienti mohli odvézt domd.

Podle slov jak spokojenych klientd, tak asistentd, byl tento pobyt jednim z nasich nejvydarengjsich. , Asisten-
tim se poddaiil sestavit pestry program pliny vyletl a aktivit, ktery viak nebyl pro klienty ndrocny a tak véfim,
Ze si ho vsichni uzili stejné jako j&,” doddvd Katka Maxova.

ENZION & RESTAURACE

Zlatovlask
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BT PROJEKTOVY DEN ,ZIVOT S HANDICAPEM*, 5. ZAKLADNIi SKOLA

V pondéli 2. prosince 2019 probé&hl jiz druhy ro&nik projektového dne s ndzvem ,Zivot s handicapem®.
V rdmci fohoto projektového dne méli Zaci moznost shiédnout dokumentdrni film o Zivoté Katky Maxové.
Ddle se zaci mohli Ucastnit motivacni pfedndsky a besedy se zdstupci organizace Cesta za snem &i si

mohli vyzkouset kompenzacni a rehabilitacni pomdcky, které ndm zapdjcilo HELP CENTRUM Miadd
Boleslav. V§em zUCastnénym moc dékujemel!

B VANOCNI JARMARK

Vdanoéni jarmark se konal dne 7. 12, 2019. Po cely den byla krdsnd a uvolnénd atmosféra, tak jak to té&sné
pred Vanoci md byt
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DMO POBYTY

I PRIPRAVUJEME OSLAVU 10. VYROCI ORGANIZACE

l\\

0H

0. W2
DMO Pobyty - ’59 1 ?

Prijdte oslavit kulaté vyroc¢i organizace s nami.

e KDY? V sobotu 15. 2. 2020 od 14:00
e KDE? Restaurace V Zalesil (Gista 251)

Zn. hudba, tanec, dort, Sampanské, raut... ©

Tésime se na vas!
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I PERIODICKE AKTIVITY

PORADY ASISTENTU

Nasi klienti jsou vétsinou velmi tézce télesné postizeni. Je nezbytnd spoluprdce a pomoc osobnich asisten-
8 na realizovanych pobytech. DUleZitd jsou pravidelnd setkdni, na kterych probereme pipravu pobytu,
napldnujeme volno-Casové aktivity a rozpis rehabilitace. Pribézné skoleni a pfeddni si vzdjemnych infor-
maci o osobnich problémech klientl vnimdme jako velmi potfebné. Spolupracujeme s patndcti asistenty
a tffemi externimi pracovniky

KONZULTACNIi HODINY

Nase organizace se potfebuje vice pfibliZit vefejnosti, a proto jsme zqjistili konzultac¢ni hodiny 2x za mésic,
na cely Ctvrtek, v provozné firmy HELP Centrum, které navstévuje fada lidi se zdravotnim postizenim, ale
i jejich rodinni pfislusnici, a mohou se o nasi prdci blize informovat.

CHYSTAME KNIHU

Ziju jako bé&zny zdravy &lovék, dlouhd Iéta organizuji pobyty pro lidi se stejnou diagndzou jako j& (détska
mozkovd obrna), presto se setkdvdm s fadou predsudkl, hodné lidi mé kvlli vzhledu a $patné miuve
povazuje za nesvéprdvnou. Snazim se pohled na nds handicapované ménit besedami, a dalsim krokem
je vyddni knihy, se kterou mi pomuze muj kamardd Petr NovAk.

Kniha bude obsahovat tfi hlavni &asti. Jednak to bude mdj Zivotni pfibéh a viechny radosti i starosti,
které mé v Zivoté potkaly. Druhd ¢dst bude vénovand spolku DMO POBYTY a historii jeho aktivit. Spolek
oslavi v roce 2020 desdté vyroci fungovdni, ale moje praxe v organizovdni pobytl je jesté delsi. A ve teti
Cdsti knihy jsme se rozhodli ddt prostor prdtellim, spolupracovnikdm a zndmym, aby kazdy napsal pdr
slov o tom, jak se jim se mnou spolupracuje, jak vzpomingji na prvni setkdni se mnou, jaké se mnou mMmaji
z&zitky apod.

Hlavnim cilem knihy bude ¢tendifim ukdzat, Ze i handicapovani lidé se dokdzi bézné zapojit do spolec-
nosti, a dokonce i byt prospésni druhym...

Chystame knihu. Chcete nas podporit?

= fivotni pfibéh Katky Maxové a viechny radosti
i starosti, které ji v #ivoté potkaly

# 10lets historie spalku DMO POBYTY

* prispévky od pfatel a spolupracovniki Katky

_Hiavnim cllem knihy bude Ztensfim ukdzat, Te | handicapovani lidé se dokddf haind zapojit do.

Pokud méte chut napsat do knihy své vlastni dojmy z Katky Maxové a jejiho spolku,
miiZete posilat pfispévky na katka.maxova@dmopobyty.cz. Pfedem dékujeme i za
pFipadné finanéni pfisp&vky na vydani knihy.

Vice o Katce Maxové a spolku DMO Pobyty:

L 2Q3IPMO POBYTY| www.dmopobyty.cz

>
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DMO POBYTY

YA PREHLED AKTIVIT A PLANU 2020

PLANOVANE AKCE ROKU 2020
(v zavislosti na situaci ohledn& pandemie COVID - 19 v CR)

* Piiprava knihy o Katefiné Maxové (autor Petr Novdk) - podzim 2020
* Pldnovani aktivit v rdmci Komise pro specidlni §kolstvi a péci o déti s handicapem

MESIiC DATUM ROZPIS AKCI

LEDEN Pfiprava vyrocni schlize a oslavy 10. let vyroci organizace.
Probihaiji schlizky se sponzory a poskytovali socidlnich sluzeb.

Individudlni konzultace s klienty a jejich rodinami.

UNOR 13. 02. 2020 | Beseda v Centru 83, Mladd Boleslav - Jak odbouravat predsudky

15. 02. 2020 | Vyrocni ¢lenskd schlize DMO Pobyty z. s. + oslava 10. let vyroci zalozeni
organizace

17. 02. 2020 | Beseda na Gymndziu Dr. Josefa Pekare, Mladd Boleslav - Jak odbourdvat

predsudky

BREZEN 06. 3. 2020 | Jobs Day, VOS Jahodovka, Praha - Prezentace organizace v rdmci akce $koly
20.-22. 03. 2020 | Pracovni teambuilding dobrovolnych osobnich asistentt, Orlické hory ZRUSENO

DUBEN 09.-13. 04. 2020 | Velikono&ni pobyt s klienty. Praha Centrum Paraple ZRUSENO
10. 04. 2020 | NGO Market - Veletrh neziskovych organizaci, Forum Karlin PRESUNUTO na fijen

KVETEN 09. 05. 2020 | Festival Pojd’ ddl, Praha, Vysehrad ZRUSENO

13. 05. 2020 | Run and Help Charitativni béh, 5. Z§ Mladd Boleslav ZRUSENO
30.-31. 05. 2020 | Festival Mezi Ploty, Praha, Psychiatrickd nemocnice Bohnice ZRUSENO
CERVEN Probihaiji schlzky se sponzory a poskytovali socidinich sluZeb.

éERVENEC 23.-26. 07. 2020 | Festival Bendtskd!, Liberec ZRUSENO
27.07.-01. 08. 2020 | Letni pobyt, termdini I6zn&, Rakousko PRESUNUTO na fijen

SRPEN Probihaiji razné schizky, konzultace s klienty
ZARI 12. 09. 2020 | ZaZit Hradlité jinak, Sousedskd slavnost
RIJEN 05.-11. 10. 2020 | Tyden socidinich sluzeb
08.-09. 10. 2020 | Kongres poskytovatell socidlnich sluzeb, Tabor
LISTOPAD Planovani pfedvdanoéniho vyletu do Vidné ?
PROSINEC Vylet s klienty, Adventni Viden

Vdanoé&ni jarmark, Mladd Boleslav

PORADY, SCHUZKY SPOLUPRACUJICICH ORGANIZACI:

« 2x mésicné (dle dohody): Porada - HELP Centrum s Helenou Sadkovou
e kazdy sudy &tvrtek od 11:00-15:00 hodin: konzultace DMO POBYTY v HELP Centru, Na Koziné 9, M. Boleslav
Pripadnou zménu kondni aktivit véas ozndmime. Katka Maxovd, tym DMO POBYTY, z.s.
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I FINANCNI ZPRAVA ZA ROK 2019

Aktiva Pasiva
majetek 17 000,00 K¢& zdvazky 28 156,94 K&
odpisy -17 000,00 K¢& dohadnd pol. 1 000,00 K&
finance 166 317,17 K& zameéstnanci 17 507,00 K&
nerozdéleny zisk 108 957,77 K&
HV 10 695,46 K&
celkem 166 317,17 K& 166 317,17 K&
Ndaklady Vynosy
materidl 196 624,00 K& prodej sluzeb 170 300,00 K&
cestovné 17 000,00 K& ostatni vynosy 115 437,67 K&
sluzby 678 239,21 K& dary 664 400,00 K&
mzdy 201.106,00 K& prispévky 4 600,00 K&
uroky 468,00 K& provozni dotace 149 395,00 K&
celkem 1093 437,21 K& 1104 132,67 K&
hosp. vysledek 10 695,46 K&

I PODEKOVANI SPONZORUM

DMO POBYTY

Dékujeme véem sponzoram, bez kterych bychom svij sen, jak pomoci lidem s handicapem, nemohli
uskutecnit. Jmenovité dékujeme ndsledujicim organizacim:

Magistrat mésta Mlada Boleslav
Nadace Sponte Sua o.s

JM PARTNERS.CZ, s.r.0.

Stredocesky kraj

Nadace SOVA

TEXTILECO ASS.

HELP Centrum s.r.o., Mlada Boleslav
LAZNE HOTEL VRAZ

Martin Svestka - swedDesign
Spokojeny domov o.p.s.

MALYRA - nestdtni zdravotnické zafizeni
JAROMERICKA MLEKARNA a.s.
ABRASIV, a.s.

CENTRUM PARAPLE o.s.p.

Ceské asociace paraplegik(i - CZEPA
LEKARNA NA SIiDLISTI

AUTOZITKA s.r.0.

LEGUAN s.v.s.

DYTRON s.r.o

J. BLAZEK SKLO PODEBRADY s.r.0.

EPOS spol. s.r.o.

F&S DESIGN grafické prdce
EPOS spol. s.r.o.

EcoGlass, s.r.o.

TOI TOI, sanitarni systémy, s.r.o.
WEDOS a.s.

PETRUZALEK A SYNOVE s.r.0.
Verso CZ, s.r.0.

CUKRARNA ZA ROHEM

101 CK Zemek

Bendtskd Hudebni festival - Liberec
ARIETE GROUP s.r.o.

Metrostav a.s.

BOLESLAVSKY DENIK

CELTIMA s.r.0.

FOLIANT EU s.r.o.

CENTR PCO v.o.s.

Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové

SKODA AUTO Region bez bariér
Dopravni podnik Mladd Boleslav, s.r.o.

+ NADACE CEZ EPP Projekt POMAHEJ POHYBEM e JOSEF KRACMAN - KJ TRANS

Vyroéni zprdva za rok 2019 byla schvdlena Cleny
vyboru spolku DMO POBYTY ze dne 30. 06. 2020.

Katefina Maxovd - pfedsedkyné sdruZeni
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