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9. Zahájení kampaně Nejsme z jiné planety

Ve čtvrtek 14. dubna byla v Praze v Centru Paraple zahájena celorepubliková kampaň Nejsme z jiné 
planety, na kterou navázal náš velikonoční pobyt.

Smyslem kampaně je ukázat, že i handicapovaní touží po svobodném životě, seberealizaci, zapojení 
do pracovního procesu a společenského života, tak jako zdraví lidé. A že bychom neměli podléhat 
předsudkům vůči nim například kvůli vzhledu či špatné mluvě. I handicapovaní mohou dokázat 
velké věci.

Program v Centru Paraple začal představením sociálně právního poradenství CZEPA a následovala 
beseda ředitele Centra Paraple Davida Lukeše s naší předsedkyní Kateřinou Maxovou.

Hostem byla i ředitelka a zakladatelka Malyry a Spokojeného domova Kamila Sedláková. Obě orga-
nizace vznikly v Mnichově Hradišti, ale dnes již pokrývají svými službami daleko větší území. Malyra 
poskytuje domácí zdravotní péči, Spokojený domov terénní sociální služby.

O kampani i ostatních aktivitách budeme i nadále informovat prostřednictvím sociálních sítí a webo-
vých stránek.
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Na zahájení kampaně Nejsme z jiné planety v Centru Paraple navázal náš velikonoční pobyt.  
Zúčastnilo se jej šest klientů a čtyři asistenti. Po dvouleté covidové přestávce jsme mohli obnovit tradi-
ci velikonočních pobytů, což nás moc těší. Děkujeme za vstřícnost a ochotu Centru Paraple.

Ve čtvrtek večer jsme si řekli plány a vařili velikonoční vajíčka. V pátek po snídani jsme jeli do Muzea
fantastických iluzí. V sobotu dopoledne jsme se věnovali velikonočnímu tvoření a odpoledne jsme 
navštívili Hudební divadlo Karlín. Byli jsme pozvaní na muzikál Sestra v akci, který se klientům moc líbil.

V neděli odpoledne jsme vyrazili na velikonoční trhy a večer jsme končili pobyt večerem s kytarou.

Chtěla bych celému týmu asistentů poděkovat za jejich pomoc, ochotu a vstřícnost. Odvedli kus 
práce a pomáhali.

V pondělí 23. května jsem se zúčastnila v Praze v kulturním centru Vzlet slavnostního udílení Ceny  
Olgy Havlové. Toto ocenění dostávají lidé, kteří se i přes svůj handicap věnují práci pro druhé. Akce 
byla pěkně připravená a moc jsem si odpoledne a večer užila. 

Odpoledne jsme spolu s dalšími nominovanými strávili posezením v kavárně a povídáním s ředitelkou 
Výboru dobré vůle – Nadace Olgy Havlové. Stejně jako ostatní jsem řekla něco o sobě, představila 
naši organizaci DMO POBYTY a řekla, jaké mám plány a cíle. 

Všichni jsme vyjadřovali podobné pocity. Všechny nás spojuje to, že nás baví vše, co děláme, že ne-
dokážeme jen tak sedět doma a že nám nechybí zapálení pro dobrou věc. 

Pak jsme se odebrali do sálu kulturního domu, kde se postupně přidali další lidé. Bylo nominováno  
15 lidí a z toho vybrali tři osoby. I když jsem mezi hlavními oceněnými nebyla, moc si vážím účasti. Není 
důležité vyhrát, ale zúčastnit se. Což v případě této soutěže platí několikanásobně. 

Po skončení oficiální části jsem se seznámila s paní poslankyní Markétou Pekarovou Adamovou  
a povídaly jsme si. Program pokračoval do večera, ale já už jela domů. Poděkování si zaslouží Andrea 
Krčmaříková, která mě doprovázela. 

Pondělí jsem si zkrátka hrozně moc užila. Jela jsem na toto slavnostní odpoledne především proto, 
abych si dobila energii a získala do dalších dnů a měsíců práce nápady a kontakty. Tento cíl se mi 
splnil a mám z akce velmi hezké pocity.

10. Velikonoční pobyt

11. Nominace na Cenu Olgy Havlové
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Ve čtvrtek 30. června se konala další z akcí 
kampaně Nejsme z jiné planety. 

Tentokrát Katka zavítala do Domu Ludmila ve 
Veselé u Mnichova Hradiště, kde s tamními 
zaměstnanci, klienty i veřejností besedovala  
o svém životě, pobytech, které pořádá, a pře-
devším o životě handicapovaných a o před- 
sudcích, které vůči nim někteří lidé mají.

12. Beseda ve Veselé u Mnichova Hradiště

V úterý 26. července jsme se zúčastnili 10. ročníku Metrostav Handy Cyklo Maratonu. Absolvovali 
jsme14 kilometrový maraton z Hradčan u Mimoně do České Lípy a moc jsme si to užili!

13. Metrostav Handy Cyklomaraton

V areálu rekreačního a sportovního areálu Ve-
sec se od 28. do 31. července po dvouleté pau-
ze konal hudební festival Benátská! s Impulsem. 
Jako vždy na něm nechyběl ani náš stánek. 
Návštěvníci si mohli vyzkoušet manipulaci s me-
chanickým i elektrickým vozíkem, dozvěděli se, 
jak se stát naším asistentem, jak nepodlehnout 
předsudkům vůči lidem s handicapem, jak nás 
podpořit a spoustu dalšího. 

14. Benátská! s Impulsem

Děkujeme všem, kdo se u nás zastavili. Zájem byl velký a věříme, že si díky nám návštěvníci festivalu 
odnesli kromě kulturního zážitku i nějaké to rozšíření obzorů. Naši účast na festivalu jsme využili i pro 
distribuci našich náborových letáčků, prostřednictvím kterých se snažíme najít nové asistenty.



16

DMO pobyty

Podzimní pobyt ve Sportovním centru Nymburk začal v neděli 11. září. Během odpoledne jsme se 
postupně přivítali s asistenty a klienty, ubytovali jsme se. Po večeři jsme se seznámili s programem  
a plány organizace na zbytek roku. 

V pondělí dopoledne nás čekaly aktivizační činnosti, společnými silami jsme vytvořili obraz na plát-
no. Babí léto jako by volalo: Neseďte doma, pojďte ven! A tak jsme odpoledne strávili prohlídkou 
Nymburka. Večer jsme společně shrnuli zážitky z druhého dne a šli brzy spát. 

V úterý jsme se autobusem vydali do nedalekých Poděbrad. Prošli jsme náměstím, zámkem i koloná-
dou, zastavili jsme se v restauraci, kde jsme poobědvali. Část naší party odjela zpátky do Nymburka 
autobusem, někteří v duchu hesla „pohybem ku zdraví“ vyšli po cyklostezce. Den ukončilo promítání 
veselého filmu a filmový kvíz. 

15. Podzimní pobyt v Nymburce
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Milým překvapením byla úterní návštěva Heřmana Volfa, který nám povyprávěl o aktivitách svého 
spolku Cesta za snem. 

Středeční program nám trochu zkazilo počasí, a tak jsme využili možnosti bazénu a whirlpool, na-
vlékali jsme náramky a vyráběli náušnice, které nabízíme na různých akcích. Večer jsme se nasmáli  
u deskových her. 

Čtvrtek se nesl ve znamení sportu a pohybových her. Dopoledne nám zpříjemnila zooterapie  
a večer pak hudba ve společenském sále. 

Děkuji všem asistentům za jejich obětavou péči, děkuji klientům za účast a jsem moc ráda, že se 
pobyt opět vydařil.
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Ve středu 19. října 2022 se konala další beseda kampaně Nejsme z jiné planety, tentokrát v Jedličko-
vě ústavu v Liberci. Určena byla pro klienty, zaměstnance i veřejnost a její obsah byl podobný jako  
v případě dalších besed. Potěšila nás velká účast.

16. Beseda v Jedličkově ústavu v Liberci

Deset klientů, deset asistentů. S takovým číslem odjížděl autobus na zimní pobyt do Třemošné u Plzně. 
Náš tým se rozrostl o šest nových asistentů, a tak naši staří dobří asistenti byli tento pobyt v menšině. 
A my z toho máme obrovskou, vážně obrovskou radost! I oni totiž mají nemalou zásluhu na tom, 
že předvánoční pobyt se krásně vydařil! Hodně jsme tvořili, hodně jsme se nasmáli, vyzkoušeli po-
střeh ve filmovém kvízu, zazpívali si s kytarou, využili služeb kadeřnictví „U Kočky“ a nasávali vánoční  
atmosféru na adventním trhu, který vyvrcholil rozsvícením betlému přímo pod našimi okny. Moc se 
nám ale také líbilo v plzeňské Techmanii, centru vědy a techniky. Vlastně tomuto pobytu nebylo co 
vytknout, snad jen, že tak rychle utekl…

Děkujeme všem, kteří se podíleli na jeho přípravě a průběhu. Díky pracovníkům v domě Exodus  
v Třemošné, díky Heleně Šádkové za technickou podporu, děkujeme skvělému řidiči Petrovi a moc 
díky všem zúčastněným.

17. Zimní pobyt v Třemošné u Plzně
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Předsedkyně Kateřina Maxová se pravidelně účastní i akcí spolupracujících organizací a re-
prezentuje zde aktivity spolku DMO POBYTY. Zpravidla zde má stánek a na některých i aktivně  
vystupuje. 

V roce 2022 to byl například křest knihy kresleného humoru vozíčkáře Jiřího Flekny 22. dubna  
v Bakově nad Jizerou, Den zdraví a služeb 22. června v Mladé Boleslavi, 5. října Týden sociál-
ních služeb v Domě Ludmila ve Veselé a vánoční jarmarky v Mladé Boleslavi na Staroměstském  
náměstí a 5. ZŠ.

18. Účast na dalších akcích



20

DMO pobyty

19. Periodické aktivity

PORADY ASISTENTŮ 
Naši klienti jsou většinou velmi těžce tělesně postiženi. Je nezbytná spolupráce a pomoc osobních 
asistentů na realizovaných pobytech. Důležitá jsou pravidelná setkání, na kterých probereme pří-
pravu pobytu, naplánujeme volnočasové aktivity a rozpis rehabilitace. Průběžné školení a předání 
si vzájemných informací o osobních problémech klientů vnímáme jako velmi potřebné. Spolupra-
cujeme s patnácti asistenty a třemi externími pracovníky. 

KONZULTAČNÍ HODINY 
Naše organizace se potřebuje více přiblížit veřejnosti, a proto jsme zajistili konzultační hodiny  
2x za měsíc, na celý čtvrtek, v provozně firmy HELP Centrum, které navštěvuje řada lidí se zdravotním 
postižením, ale i jejich rodinní příslušníci, a mohou se o naší práci blíže informovat. 

SHÁNÍME ASISTENTY 
Chcete se přidat to týmu dobrovolných asistentů? Na další pobyt už můžete vyrazit s námi!  
Získáte zkušenosti s prací s handicapovanými a zároveň s nimi zažijete spoustu nezapome- 
nutelných zážitků. Pokud máte zájem, kontaktujte mě na telefonu 731 964 784 nebo e-mailu  
katka.maxova@dmopobyty.cz. Děkujeme!
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Nabídka semináře Nejsme z jiné planety

 Úvod – krátké představení

 Promítání filmu

 Prostor pro dotazy

 I lidé s handicapem mají chytré hodinky a platí kartou

 „Nedokážu jen tak sedět doma a nic nedělat“

 Člověk může pracovat a zároveň být klientem sociálních služeb

 Dospělé „děti“ v rodinách – citlivý problém

 Jak probíhají pobyty? To nejlépe poznáte, když se zúčastníte jako dobrovolník!

 I v době covidu lze pomáhat

 O vydání knihy Nejsme z jiné planety a vzniku stejnojmenné kampaně

 Prostor pro dotazy

Kateřina Maxová, předsedkyně DMO POBYTY

Nepodléhejme předsudkům kvůli vzhledu či špatné mluvě.
I handicapovaní mohou dokázat velké věci.

Vstupné na seminář je dobrovolné.

Více informací o kampani Nejsme z jiné planety  
najdete ve stejnojmenné knize  
nebo na www.dmopobyty.cz.
Kateřina Maxová:  
e-mail: katka.maxova@dmopobyty.cz,
tel.: 731 964 784
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20. Plán aktivit na rok 2023

Plánovat cokoliv v této turbulentní době je náročné, ale sestavili jsme nástin akcí, kterých bychom 
se rádi účastnili, a pobytů, které bychom rádi uspořádali, pokud to bude možné.

měsíc termín akce

LEDEN
Online schůzka asistentů (diskuze na téma pobyty)
Rozložení možných akcí v následujícím roce

ÚNOR 9. 2. 2023
Příprava výroční schůze
Kampaň Nejsme z jiné planety, Gymnázium Dr. Josefa Pekaře, Mladá Boleslav

BŘEZEN

4. 3. 2023
11. 3. 2023
15. 3. 2023
30. 3. 2023

Kampaň Nejsme z jiné planety, Fokus Nový Park, Mladá Boleslav
Členská schůze
Kampaň Nejsme z jiné planety, Centrum Klementinka, Mladá Boleslav
Velikonoční výstava, Krajský úřad Středočeského kraje, Praha

DUBEN
17. 4. 2023
22. 4. 2023

Vysílání rozhovoru s Kateřinou Maxovou v Rádiu Applaus
Cestovatelský festival Život je cesta, Centrum Paraple, Praha, (10–16 hodin)

KVĚTEN

v jednání
4. 5.–8. 5. 2023

v jednání
27. 5. 2023

Dětské odpoledne, Cukrárna Za Rohem, Mnichovo Hradiště,
Jarní pobyt, penzion Zlatovláska, Červená Lhota,
beseda a ukázková akce, ZŠ Petřiny Sever, Praha
Běh pro Paraple (23. ročník), Malešický park, Praha

ČERVEN

ČERVENEC

1. 7. 2023
27. 7.–30. 7. 2023
25. 7.–29. 7. 2023

Oslava 800 let obce Loučeň, kulturní dům (cca 10–24 hodin)
Festival Benátská! s Impulsem, Liberec
Maraton, Cesta za snem

SRPEN Letní pobyt ČR – bude upřesněno

ZÁŘÍ
16. 9. 2023

22. 9.–24. 9. 2023
Sousedská slavnost, Mnichovo Hradiště
Subterra Open Weekend, Cesta za snem

ŘÍJEN Teambuilding dobrovolných osobních asistentů

LISTOPAD 23. 11. – 26. 11. 2023 Podzimní pobyt, Třemošná

PROSINEC
Vánoční jarmark, Mladá Boleslav
Předvánoční setkání se sponzory

Aktivity probíhající průběžně po celý rok 2023

   �Distribuce knihy „Nejsme z jiné planety“ o životě Kateřiny Maxové
   On-line a telefonické konzultace, psychická podpora našich klientů
  � Oslovování nových sponzorů a hledání možné spolupráce (pomoci) s jinými NNO
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21. Finanční zpráva za rok 2022

Aktiva Pasiva
fi nance 46 772,44 Kč závazky 19 345,23 Kč

zálohy 00,00 Kč zaměstnanci 15 617,00 Kč

ostatní daně 6 192,00 Kč

dohadné účty 1 000,00 Kč

nerozdělený zisk 158 642,25 Kč 

hospodářský výsledek -154 042,04 Kč

celkem 46 772,44 Kč 46 772,44 Kč

Náklady Výnosy
materiál 112 358,00 Kč prodej služeb 72 175,00 Kč 

služby 334 070,67 Kč ostatní výnosy 108 006,63 Kč 

mzdy 352 090,00 Kč příspěvky a dary 292 900,00 Kč 

ostatní náklady 3 514,00 Kč dotace 167 950,00 Kč

celkem 802 032,67 Kč 648 008,63 Kč

hospodářský výsledek ke 31. 12. 2022 -154 024,04 Kč

22. Poděkování sponzorům
Děkujeme všem sponzorům, bez kterých bychom svůj sen, jak pomoci lidem s handicapem, nemohli 
uskutečnit. Jmenovitě děkujeme následujícím organizacím:

• Magistrát města Mladá Boleslav 

• Nadace Sponte Sua 

• Středočeský kraj 

• Nadace SOVA 

• TEXTILECO, a. s. 

• HELP Centrum s.r.o., Mladá Boleslav 

• Martin Švestka – swedDesign 

• Spokojený domov, o. p. s. 

• MALYRA, s. r. o. 

• JAROMĚŘICKÁ MLÉKÁRNA, a. s. 

• CENTRUM PARAPLE, o. p. s. 

• České asociace paraplegiků – CZEPA 

• AUTOZÍTKA, s. r. o.

• DYTRON, s. r. o.

• F&S DESIGN grafi cké práce

• WEDOS, a. s.

• PETRUŽÁLEK A SYNOVÉ, s. r. o.

• Verso CZ, s. r. o.

• Benátská! s Impulsem 2022

• CELTIMA, s. r. o.

• CENTR PCO, v. o. s.

• Výbor dobré vůle – Nadace Olgy Havlové

• ŠKODA AUTO Region bez bariér

• ZAMĚSTNANECKÁ POJIŠŤOVNA ŠKODA

Výroční zpráva za rok 2022 byla schválena členy výboru 
spolku DMO POBYTY 30. června 2023. Kateřina Maxová – předsedkyně spolkuKateřina Maxová – předsedkyně spolku
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