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9. Zahdjeni kampané Nejsme z jiné planety
I

Ve ¢tvrtek 14. dubna byla v Praze v Centru Paraple zahdjena celorepublikovd kampar Nejsme z jiné
planety, na kterou navdzal nds velikono&ni pobyt.

Smyslem kampané je ukdzat, Ze i handicapovani fouzi po svobodném Zivote, seberealizaci, zapojeni
do pracovniho procesu a spolecenského Zivota, tak jako zdravi lidé. A Ze bychom neméli podiéhat
predsudkdm vaci nim napfiklad kvdli vzhledu &i $patné miuveé. | handicapovani mohou dokdzat
velké véci.

Program v Centru Paraple zacal pfedstavenim socidlné pravniho poradenstvi CZEPA a ndsledovala
beseda feditele Centra Paraple Davida Lukese s nasi prfedsedkyni Katefinou Maxovou.

Hostem byla i feditelka a zakladatelka Malyry a Spokojeného domova Kamila Sedidkovd. Obé orga-
nizace vznikly v Mnichové Hradisti, ale dnes jiz pokryvaji svymi sluzbami daleko vetsi Gzemi. Malyra
poskytuje domdci zdravotni péci, Spokojeny domov terénni socidini sluzby.

O kampani i ostatnich aktivitdch budeme i naddle informovat prostfednictvim socidinich siti a welbo-
vych strdinek,
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10. Velikono&ni pobyt
I

Na zahdjeni kampané Nejsme z jiné planety v Centru Paraple navdzal nds velikonoéni pobyt.
ZUcastnilo se jej Sest klientl a &tyfi asistenti. Po dvouleté covidové prestévee jsme mohli obnovit fradi-
ci velikonoc¢nich pobytl, coz nds moc t&8i. Dékujeme za vstticnost a ochotu Centru Paraple.

Ve Ctvrtek vecer jsme si fekli pldny a vaiili velikono&ni vajicka. V pdtek po snidani jsme jeli do Muzea
fantastickych iluzi. V sobotu dopoledne jsme se vénovali velikono¢nimu tvofeni a odpoledne jsme
navstivili Hudebni divadlo Karlin, Byli jsme pozvani na muzikdl Sestra v akci, ktery se klientdm moc libil.

V nedéli odpoledne jsme vyrazili na velikonocni trhy a vecer jsme kondili pobyt vecerem s kytarou.

Chtéla bych celému tymu asistentll podékovat za jejich pomoc, ochotu a vstficnost. Odved|i kus
prace a pomahnali,
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11. Nominace na Cenu Olgy Havlové
|

V pondéli 23. kvétna jsem se zUcastnila v Praze v kultumim centru Vzlet slavnostnino udileni Ceny
Olgy Havlové. Toto ocenéni dostavaii lidé, ktefi se i pfes svj handicap vénuji prdci pro druhé. Akce
byla pékné pfipravend a moc jsem si odpoledne a veder uzila,

Odpoledne jsme spolu s dalsimi nominovanymi strdvili posezenim v kavdameé a poviddnim s feditelkou
Vyboru dobré vile - Nadace Olgy Havlové. Stejné jako ostatni jsem fekla néco o sobé, piedstavila
nasi organizaci DMO POBYTY a fekla, jaké mdm pldny a cile.

Vsichni jsme vyjadfovali podobné pocity. VSechny nds spojuje to, Zze nds bavi vie, co déldme, Ze ne-
dokdzeme jen tak sedét doma a ze ndm nechybi zapdleni pro dobrou véc.

Pak jsme se odebrali do salu kultumiho domu, kde se postupné pfidali dalsi lidé. Bylo nominovdno
15 lidi a z toho vybrali tfi osoby. | kdyz jsem mezi hlavnimi ocenénymi nebyla, moc si vazim Ucasti. Neni
dilezité vyhrdt, ale zGcastnit se. Coz v pripadé téfo soutéze plati nékolikandsobné.

Po skonceni oficidlni Edsti jsem se sezndmila s pani poslankyni Markétou Pekarovou Adamovou
a povidaly jsme si. Program pokracoval do vecera, ale jd uz jela domu. Podékovani si zaslouzi Andrea
Krémaiikovd, kterd mé doprovdzela.

Pondéli jsem si zkrdtka hrozné moc uZila. Jela jsem na toto slavnostni odpoledne predevsim proto,
abych si dobila energii a ziskala do dalsich dnt a mésict prdce ndpady a konfakty. Tento cil se mi
splnil a mdam z akce velmi hezké pocity.
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12. Beseda ve Veselé u Mnichova Hradisté

Ve c&tvrtek 30. ¢ervna se konala dalsi z akci
kampané Nejsme z jiné planety.

Tentokrdt Katka zavitala do Domu Ludmila ve
Veselé u Mnichova Hradisté, kde s tamnimi
zaméstnanci, klienty i vefejnosti besedovala
o svém Zivoté, pobytech, které pofddd, a pre-
devs§im o zivoté handicapovanych a o pred-
sudcich, které vaci nim néktefi lidé maii.

13. Metrostav Handy Cyklomaraton
I

V Utery 26. Cervence jsme se zUcastnili 10. rocniku Metrostav Handy Cyklo Maratonu. Absolvovali
jsme14 kilometrovy maraton z Hrad&an u Mimoné do Ceské Lipy a moc jsme si to uzilil

]

14. Bendtskd! s Impulsem
I

V aredlu rekreacnino a sportovniho aredlu Ve-
sec se od 28. do 31. Cervence po dvouleté pau-
ze konal hudebni festival Bendtskd! s Impulsem.
Jako vidy na ném nechybél ani nds stdnek.
Navstévnici si mohli vyzkouset manipulaci s me-
chanickym i elekfrickym vozikem, dozvedéli se,
jak se stat nasim asistentem, jak nepodlehnout
predsudkim vaci lidem s handicapem, jak nds
podpofit a spoustu dalsiho.

Dékujeme véem, kdo se u nds zastavili. Zdjem byl velky a véfime, Ze si diky ndm ndvstévnici festivalu
odnesli kromé kulturniho zdzitku i néjaké to rozsiteni obzorl. Nasi cast na festivalu jsme vyuZili i pro

i

distribuci nasich ndborovych letdcky, prostiednictvim kterych se snazime najit nové asistenty.
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15. Podzimni pobyt v Nymburce
I

Podzimni pobyt ve Sportovnim centru Nymburk zacal v nedéli 11. z4&f. BEhem odpoledne jsme se
postupné privitali s asistenty a klienty, ubytovali jsme se. Po vecefi jsme se sezndmili s programem
a pldny organizace na zbytek roku.

V pondéli dopoledne nds Eekaly aktivizaéni cinnosti, spole&nymi silami jsme vytvotili obraz na pldt-
no. Babi léto jako by volalo: Nesedte doma, pojdte ven! A tak jsme odpoledne strdvili prohlidkou
Nymburka. Vecer jsme spolec¢né shrnuli z&zitky z druhého dne a §li brzy spdt.

V Utery jsme se autobusem vydali do nedalekych Podébrad. Prosli jsme ndméstim, zdmkem i kolond-
dou, zastavili jsme se v restauraci, kde jsme poobé&dvali. Cést nasi party odjela zpdtky do Nymburka
autobusem, néktefi v duchu hesla ,pohybem ku zdravi” vysli po cyklostezce. Den ukoncilo promitdni
veselého filmu a filmovy kviz.




NaSe Séfova Katka se fidf heslem

Neni Gas ztracet Gasl"

Milym prekvapenim byla Uterni ndvstéva Hefmana Volfa, ktery ndm povypravél o aktivitdch svého
spolku Cesta za snem.

Sttedelni program ndm trochu zkazilo pocasi, a tak jsme vyuZili moZznosti bazénu a whirlpool, no-
vlékali sme ndramky a vyrdbéli ndusnice, které nabizime na rlznych akcich. Vecer jsme se nasmdli
u deskovych her,

Ctvrtek se nesl ve znameni sportu a pohybovych her. Dopoledne ndm zpfijemnila zooterapie
a vecer pak hudba ve spolecenském sdle.

Dékuiji véem asistentlim za jejich obétavou péci, dékuiji klientdm za Ucast a jsem moc rdda, Ze se
pobyt opét vydaril.
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16. Beseda v Jedlickové Ustavu v Liberci
|

Ve stfedu 19. fijina 2022 se konala daldi beseda kampané Nejsme z jiné planety, tentokrdt v Jedlicko-
vé Ustavu v Liberci. Ur¢ena byla pro klienty, zaméstnance i vefejnost a jeji obsah byl podobny jako
v pfipadé dalsich besed. Poté&sila nds velkd Ucast.

]
17. Zimni pobyt v Tiemosné u Plzné
I

Deset klientl, deset asistentu. S takovym cislem odjizdél autolbus na zimni pobyt do Tremosné u Plzné.
N&$ tym se rozrostl o $est novych asistentd, a tak nasi stafi dobii asistenti byli tento pobyt v mensing.
A my z toho mdme obrovskou, vdzné obrovskou radost! | oni totiz maji nemalou zdsluhu na tom,
Ze predvanocni pobyt se krdsné vydaiill Hodné jsme tvofili, hodné jsme se nasmdli, vyzkouseli po-
stfeh ve filmovém kvizu, zazpivali si s kytarou, vyuZzili sluzeb kadefnictvi ,U Kocky” a nasdvali vanocni
atmosféru na adventnim trhu, ktery vyvrcholil rozsvicenim betlému pfimo pod nasimi okny. Moc se
ndm ale také libilo v plzefiské Techmanii, centru védy a techniky. Viastné tomuto pobytu nebylo co

vytknout, snad jen, Ze tak rychle utekl...

Dékujeme viem, kfefi se podileli na jeho pripravé a prdbéhu. Diky pracovnikim v domé Exodus
v Tremo$né, diky Helen& Sadkové za fechnickou podporu, dékujeme skvélému fidici Petrovi a moc
diky viem zucastnénym.
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18. Ucast na dalsich akcich
]

Pfedsedkyné Katefina Maxovd se pravidelné Ucastni i akci spolupracujicich organizaci a re-
prezentuje zde aktivity spolku DMO POBYTY. Zpravidla zde md stédnek a na nékterych i aktivné

vystupuje.

V roce 2022 to byl napfiklad kiest knihy kresleného humoru vozickdre Jifiho Flekny 22. dubna
v Bakové nad Jizerou, Den zdravi a sluzeb 22. Eervna v Mladé Boleslavi, 5. fijna Tyden socidl-
nich sluzeb v Domé Ludmila ve Veselé a vanocni jarmarky v Mladé Boleslavi na Staroméstském
namésti a 5. ZS.

Vanoeni jarmark 5. ZS
. Mlada boleslav »._

| E—
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19. Periodické aktivity

I

PORADY ASISTENTU

Nasi klienti jsou vétsinou velmi té€zce télesné postizeni. Je nezbytnd spoluprdce a pomoc osobnich
asistentl na realizovanych pobytech. DUlezitd jsou pravidelnd setkdni, na kterych probereme pii-
pravu pobytu, napldnujeme volnocasové aktivity a rozpis rehabilitace. Pribézné skoleni a preddni
si vzdjemnych informaci o osobnich problémech klientl vnimdme jako velmi potfebné. Spolupro-
cujeme s patndcti asistenty a ttemi externimi pracovniky.

KONZULTACNI HODINY

Nase organizace se potfebuje vice piiblizit vefejnosti, a proto jsme zqjistili konzuttacni hodiny
2x za mésic, na cely ¢tvrtek, v provozné firmy HELP Centrum, které navstévuje fada lidi se zdravotnim
postizenim, ale i jejich rodinni pfisludnici, a mohou se o nasi prdci blize informovat,

SHANIME ASISTENTY

Chcete se pridat to tymu dobrovolnych asistentd? Na dalsi pobyt uz mlzete vyrazit s ndmil
Ziskdte zkusenosti s praci s handicapovanymi a zdroven s nimi zazijete spoustu nezapome-
nutelnych zdzitkd, Pokud mdte zdjem, kontaktujfe mé na telefonu 731 964 784 nebo e-mailu
katka.maxova@dmopobyty.cz. Dékujemel




]

Nabidka semindfe Nejsme z jiné planety
Katefina Maxovd, pfedsedkyné DMO POBYTY

Uvod - krétké predstavent

Promitani filmu

Prostor pro dotazy

I lidé s handicapem maiji chytré hodinky a plati karfou

.Nedokdzu jen tak sedét doma a nic nedélat”

Clovék mUze pracovat a zdroven byt klientem socidlnich sluzeb

Dospélé ,déti” v rodinéch - citlivy problém

Jak probihaji pobyty? To nejlépe pozndte, kdyz se zUcastnite jako dobrovolnik!
| v dobé covidu Ize pomdhat

O vyddni knihy Nejsme z jiné planety a vzniku stejnojmenné kampané

Prostor pro dotazy

Nepodléhejme predsudkiam kvdli vzhledu &i Spatné miuvée.
I handicapovani mohou dokdzat velké véci.

Vstupné na semindr je dobrovolné.

Vice informaci o kampani Nejsme z jiné planety
najdete ve stejnojmenné knize

nebo na www.dmopobyty.cz.

Katefina Maxova:

e-mail: katka.maxova@dmopobyty.cz,

tel.. 731 964 784
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20. Plan aktivit na rok 2023
|

Pldnovat cokoliv v této turbulentni dobé je ndroéné, ale sestavili jsme ndéstin akci, kterych bychom
se radi ucastnili, a pobytu, které bychom radi uspoiddali, pokud to bude mozné.

Aktivity probihajici pribézné po cely rok 2023
B Distribuce knihy .Nejsme z jiné planety” o Zivoté Katefiny Maxové
B On-line a telefonické konzultace, psychickd podpora nasich klientd
B Oslovovani novych sponzord a hleddni mozné spoluprdce (pomoci) s jinymi NNO
mésic termin akce
Online schizka asistentd (diskuze na téma pobyty)
ezl Rozlozeni moznych akci v ndsledujicim roce
. Priprava vyro¢ni schize
UNOR 9.2.2023 | Kamparn Nejsme zjiné planety, Gymndzium Dr. Josefa Pekare, Miadd Boleslav
4.3.2023 | Kampan Nejsme z jiné planety, Fokus Novy Park, Miadd Boleslav
. 11.3.2023 | Clenskd schiize
sl 15.3.2023 | Kampart Nejsme z jiné planety, Centrum Klementinka, Miadd Boleslav
30. 3.2023 | Velikonocni vystava, Krajsky Gfad Stfedoceského kraje, Praha
17. 4. 2023 | Vysildni rozhovoru s Katefinou Maxovou v Radiu Applaus
DUBEN 22.4.2023 | Cestovatelsky festival Zivot je cesta, Centrum Paraple, Praha, (10-16 hodin)
v jedndni | Détské odpoledne, Cukrdrna Za Rohem, Mnichovo Hradiste,
. 4.5.-8.5.2023 | Jarni pobyt, penzion Zlatovidska, Cervend Lhota,
B v jedndni | beseda a ukdzkovd akce, Z5 Peffiny Sever, Praha
27.5.2023 | Béh pro Paraple (23. ro¢nik), Malesicky park, Praha
CERVEN
1.7.2023 | Oslava 800 let obce Loucen, kulturni ddm (cca 10-24 hodin)
CERVENEC 27.7-30.7.2023 | Festival Bendtskd! s Impulsem, Liberec
25.7.-29.7.2023 | Maraton, Cesta za snem
SRPEN Letni pobyt CR - bude upfesnéno
.. 16.9.2023 | Sousedskd slavnost, Mnichovo Hradisté
ZARI 22.9.-24.9.2023 | Subterra Open Weekend, Cesta za snem
RIJEN Teambuilding dobrovolnych osobnich asistent(
LISTOPAD | 23. 11. - 26. 11. 2023 | Podzimni pobyt, Tiemosnd
Vdnoéni jarmark, Miadd Boleslav
PROSINEC Pfedvdnocéni setkdni se sponzory




Vyroc¢ni zprava 2022
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21. Finan¢ni zprava za rok 2022
I
Aktiva Pasiva
finance 46 772,44 K& z&vazky 19 345,23 K&
z&lohy 00,00 K¢ zameéstnanci 15 617,00 K&
ostatni dané 6 192,00 K&
dohadné Ucty 1 000,00 K&
nerozdéleny zisk 168 642,25 K&
hospoddrisky vysledek -154 042,04 K&
celkem 46 772,44 K& 46 772,44 K&
Ndaklady Vynosy
materidl 112 358,00 K& prodej sluzeb 72 175,00 K&
sluzby 334 070,67 K& ostatni vynosy 108 006,63 K&
mzdy 352 090,00 K& pfispévky a dary 292 900,00 K&
ostatni ndklady 3 514,00 K& dotace 167 950,00 K&
celkem 802 032,67 K& 648 008,63 K&
hospoddrsky vysledek ke 31. 12. 2022 -154 024,04 K&

]

22. Podékovdni sponzordm
| Dékujeme viem sponzorliim, bez kterych bychom svdj sen, jak pomoci lidem s handicapem, nemohli

uskutecnit. Jmenovité dékujeme ndsledujicim organizacim:

o Magistrat mésta Mladd Boleslav

e Nadace Sponte Sua
o StfedocCesky kraj

e Nadace SOVA

o TEXTILECO, a. s.

e HELP Centrum s.r.o., Mladd Boleslav

¢ Martin Svestka - swedDesign

e Spokojeny domov, o. p. s.
o MALYRA, s. 1. 0.

o JAROMERICKA MLEKARNA, a. s.

o CENTRUM PARAPLE, 0. p. s.

o Ceské asociace paraplegikl — CZEPA

o AUTOZITKA, 5. 1. ©.

e DYTRON, s. 1. 0.

o F&S DESIGN grafické prace

e WEDCS, a. s.

o PETRUZALEK A SYNOVE, s. 1. 0.

e Verso CZ,s.r. 0.

e Bendtskd! s Impulsem 2022

e CELTIMA,s. 1. 0.

e CENTRPCO, v. 0. 5.

e VVybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové
o SKODA AUTO Region bez bariér

o ZAMESTNANECKA POJISTOVNA SKODA

Vyroéni zpréva za rok 2022 byla schvdlena Cleny vyboru
spolku DMO POBYTY 30. ¢ervna 2023.

Katefina Maxovd - pfedsedkyné spolku
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DMO POBYTY, z. s.
17. listopadu 1384/l
293 01 Mladd Boleslav
www.dmopobyty.cz



